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प्राक््चञ्यन 


जेरा जन्मन धार्मिक विचारधारा स्खने वाले परिवार में होने 
एवं माता-पिता की अभिरुचि देववाणी संस्कत रँ द्ोने क 
कारण मेरी शी अभिरुचि देववाणी संस्कृत मं दुडं। 
प्राथसिक-कश्चा उत्तीर्ण करने क पश्चात्‌ जम्च्ू विद्यापीठ की 
प्रयमा-क्श्ा मँ प्रवेश ल्िया। प्रथमा, समध्यमा, शास्त्री ओर 
स्नातकोत्तर (ज्योतिषाचार्य) की परीका उत्तीर्णं करने क्छ 
पश्चात्‌ एमन० फिल्‌० उपाधि क लिये संस्कत विभाग, जम्ख्रू 
विश्वविद्यालय वै प्रवेश ल्िया। एम० फल्‌० मं मेरी रयि 
धर्मशास् के प्रति इई ओर मैने अपने गुरु जी से प्रार्थना 
की चकि नजै धर्मशास्त्र विषय पर शोध करना याहता द्भ 
उरन्छोने मेरी इच्छछाल्ुसार सुद्धे धर्मशास्त्र एवं मानवधर्म 
विषय पर शोध करने की स्वीकरति दे दी। विभागीय 
शोधकार्यं समिति ने भी प्नुञ्चे इस विषय पर शोध करने 
की अल्नुमति प्रदान की। प्रस्तुत शोध । कार्य को म ने पौव 
आध्यार्यो मे विभक्त किया डै- 

"धर्मज का स्वरूपः नामक प्रथम अध्याय मँ मने धमं 
का व्युत्पत्तिपरक् अर्य. धर्म | की परिशाषा, धर्म क लनद्सण, 
इन विषयो का विस्त वर्णन क्तििया डै। 

"धमं विषयक विभिन्न मतः नामक द्वितीय अध्याय 
मे वेदिक मत, स्सतियौ का मत, पौराणिक मत, 
महाकार्व्यो का मत, आदि मै धर्म की अवधारणा प्रस्तुत 
की गयी है| 





ए 

"धर्म के खोतः नामक ततीय अध्याय ज वेद, स्कति, 
सदाचार, अत्मतुष्टि इत्यादि का विस्त विवेचन कतिया गया 
दै । 

न्धर्म के प्रकारः नामक चतुर्थ अध्याय खं सामान्य 
धर्म, विशेष धर्म (वर्ण धर्म-ल्राह्यण, दश्षन्िय, वैश्य, शद्ध) 
आश्म धर्म ब्रह्मचर्य, गुडस्य, वानप्रस्थ ओर संन्यास). 
शिष्य, गुरु धर्म, नारी धर्म, राजधर्म, राष्ट्र धर्म. 
आपदृधर्म, ओर युग धर्म आदि का वर्णन किया दै। 

'नानवधर्म नाम पचम अध्याय मँ धर्म की 
आवश्यकता, मानवमात्र के करणीय तथा अकरणीय कर्म, 
उनानवमाच्र क्रा व्यवहार, धर्म की महता आदि क्रा वर्णन 
क्त्या दै । . 

भै सर्वप्रथम प्रश्चु आशुतोष ओर देवी भगवती का 
धन्यवाद करता हुं जिनकी कपा से म इस शोधकार्यं को 
सम्पूण करने कै समर्थ खडा ह| मै परम पूजनीय 
नाता-पिता जी. भाई-वरूर्नो ओर सित्रजनोौ का ओरी धन्यवाद 
करता दू. जिनके स्नेपूर्ण व्यवहार से भ इस शोधकार्यं 
को प्पूर्ण कर पाया द| 

ॐ अपने जिर्देशक अ्थत्‌ गुरु ङो जगीर सिंड जी 
का लार्दिक धन्यवाद करता दु+ जो खमय-समय पर इस 
शोधकार्यं को पूर्ण करने नै मेरे सहायक द्ये तथा कुञ्च 
प्रेरणा देकर इस शोधकार्यं को चरम सीमा तक पर््वुचाने र्म 
मेरी सहायता की। 








८ 
ज अपने विभाग कै अध्यक्ष डोऽ केदार नाय जी तथा 
अपने अन्य गुरू्जनोौ में ङो० रमनणीका जल्नाली जी, ङो 
शारदा गुप्ता जी, ० जगीर सिंड जी, ङोऽ सुषमा गुप्ता 
खी. ङो० राम वहादुर शुक्त्ना जी का ओी हादिक धन्यवाद 
करता दू 
मै संस्कत विभाग की पुस्तकालय अध्या श्रीमति 
विजया कोल्व तथा श्री अशोक कुमार सजी का ओी धन्यवाद 
करता दह, जिन्होने उवित समय पर स्मुद्धे पुस्तक प्रदान 
की। मै रघुनाथ पुस्तकालय क कार्यकर्ताओं का ओी 
धन्यवाद करता द्भ ओर अपने पूजनीय गुरु स्वगीर्य पं० 
जगन्नाथ शर्मा जी का भी धन्यवाद करता दं जलिर््छौने इस 
देववाणी संस्कत के प्रति मेरी रचि वनाडइ ओर इस अपार 
सागर मँ ज्ञान प्राप्ति डेतु ग्ुद्धे समस्त भाषाओं की जननी 
देववाणी की ओर असर कतया, जवि वे आपन इस 
संसार गै नीं है। परन्तु फिर ओी उर्न्छीं की कपा से आज 
मै अपने इस शोधकार्यं को सम्पूणं कर रहा द| 
शोधकार्यं मँ प्रत्यक्ष या अप्रत्यश्ष रूप से मैने 
जिन न्धो की सामयी का प्रयोग किया है उन ग्न्य क 
लेखको का शी ओ हार्दिक धन्यवाद करता | 
म संगणक् (कम्प्युटर) ल्िपिक श्री अशोक गुप्ता 
जी का शी धन्यवाद करता दू. जिर्न्छौने उचित समय पर 
मेरे शोधकार्यं की लिपि को टकित क्रिया| 





1) 
अतः अन्त में अपने आराध्य शिवशक्ति ओर गु 
ङौ जगीर सिंह जी को कोटि-कोडि प्रणाम करता डू, 
लिनकी अपार कपा से जै आज इस शोधकाय को प्पूण 
कर उडा द| 
शोध्यच्छ्छात्र 
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प्रयग -अस्याख 


धर्म का स्वरूपं 








प्रयग अध्याय 


(क) धर्म का व्युत्पत्तिपरक अर्यं 


"धर्मः शब्द संस्कत भाषा अचवुसार द्युतधारणे धातु से 
<-अर्तिस्तिख--- उणादि खू्द्धारा (नन्‌ घ्त्यय होने पर वनता 
छै। ध का अर्थ है - धारण करना, स्वीकार करना, पोषण 
इत्यादि । संस्कृत मेँ इसे धर्मन्‌ भी का डै। धर्मन्‌ का धर्मं 
च्छे सम्बन्ध मँ नियम, धार्मिक विधि आदि अर्यं ओी होता 
छै। टेतरेय ब्राह्मण अनुसार धर्म का अभिप्राय डै- कर्तव्य 
का सम्म्प्र्ण सप्ुच्चय, च्छादोग्य उपनिषद्‌ अलुसार यज्ञ, 
अध्ययन ओर दान धर्म की इन तीनों शखाओँ का 
समावेश दै। संस्कत ज धर्म शब्द ॒ की व्याख्या धारयति 
लोकान्‌ शधियते पुण्यात्नभिः इति वाः एेसे की जाती ड 
अ्थति जो लोको को धारण करता ढै, अथवा जो 
प॒ण्यात्मनाओं दारा धारण किया जाता दै, वही धमं डै। 

ऋग्वेद जं "धर्मः शब्द लगभग 56 वार आया दै। धम 
शब्द क्वा कड स्यानं रं  न्विशेषणः „, क्र्टछीीं नामः ओर करटी 
दाषण करना, करटी ननेतिक नियमः, कटी (आचारः कटीँ 
प्राचीन नीति-नियमः अर्थं मँ प्रयोग द्धा दै। महाभारत 
अनुसार जिस शक्ति के द्वारा सम्म्ूर्ण खुष्टि क्रिया शतः 





0 


(रसित) डो रही दै, वही धर्म शब्द का अर्थं डै। तैत्तिरीय 
उपनिषद्‌ अचरुसार सत्य व्योत्नना, धमाचरुसार आचरण करना 
धर्म शब्द का अर्य दै। नलु स्वति ग्ने धर्म शब्द क्ता अर्यं 
नवणश्मविद्ित कर्तव्य दै।* सङर्णिं जेमिनिप्रणीत पूर्वमीव्नासा 
यै धर्म क विषय मं कहा दहै कि उपदेश सखे, आज्ञा खे 
च्छिवा विधि से ज्ञात दछोने वात्ना श्रेयस्कर अर्य धर्मः डे। 


ख) धर्म की परिभाषा | 
"धर्मः सम्पूर्ण जगत्‌ की प्रतिष्ठा दै ओर धर्म पर डी 


नारा संसार लिका दै। धम्मि सब का आश्रय दै। धर्मत्व्ना 
पुरुष कै पास सभी लोग आश्रय या सङ्ायता वे लिए 
जाते ई। धर्म के आचरण खे पाप नष्ट दहो जाते है। धर्मज न्नं 
सब कच्छ प्रतिष्टित डै। यही कारण ढै कि मर्मज्ञ गनीषी 
धर्म को सर्वोपरि मानते दै । वसिष्ठ स्वरति नें ताया जच 
दै कि श्रुति (वेद) ओर स्ति ने जो कडा दै, वही धर्खज दे । 
जहां श्रति-स्स्रति खं प्रमाणस्वरूप कोड वयन न सिल्ने, एेसी 
स्थिति मेँ शिष्टमहापुरुष जैसा आचरण करते + अद्यवा 
जैसा व्यवहार करते है, जो कर्म करते रै, वदी 


1. धारणाद्धर्मसित्याद्ुर्ध्मण विश्ताः प्रजाः। 

यः स्याद्‌ धारणसंयुक््तः स धर्म इति निश्चयः। व्ठ्का०+शा०पल> 
2. सत्यवद्‌ धर्म्म चर तेऽ उप, 14८11 
3. भगवन्‌ सर्ववर्णानां यथावद पूर्व॑शः। 

अन्तर प्रभंवाणां च धमन्नि वक्तुमह्सि।। ० स्च, 
4. चोदना लक्षणो अर्यो धर्मः। प्रू मी० 1८12 
"धर्मो विश्वस्य जगतः प्रतिष्ठा, लोके धर्मिष्ठं प्रजा उपसर्पोन्ति। 
धर्मेण पापमपनुदति, धर्म सर्व प्रतिष्ठितं तस्माद्‌ धर्म परस्तं वदन्ति ।। 


० शा० अ० प्० 11: 
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धमिरण कै रप मँ प्रमाण मानने योग्य होता डै। अथात्‌ 
शिष्टपुरुष जैसा कटे, उसी को प्रमाण मानकर आचरण 
करना चादधियि।' ल्लु स्ति मं कडा गया ढै कि समय 
वेदः उन्है वदो को) जानने वालों (नरु आदि) की स्च्रति 
तोर ब्राह्मणत्व आदि तेरह प्रकार के शशीत् या 
राग देष-शृल्यता, मडात्साओंँ का आचरण ओर अपने न 
ची प्रसन्नता (जहां धवर््मशास्त्ौ में अनेक पशष कटे जये रहै, 
वहां जिस पक्षवाले विधान को स्वीकार करके अपना न 
प्रसन्न दो) ये सब धर्म के मूल दै ।7 याज्ञवल्क्य स्ति नं 
कहा गया दै कि वेद, स्स्ति, धर्मसूरूत्रादि, शिष्ट्जनौ क 
च्तिवा सज्जनो कै आचार (जआचयरण) ओर उनके उपदेश क 
अलरुसार तथा अपनी विवेक द्युद्ि के अलुसार, आत्नसंतोष 
कतै अनरुसार, प्रत्येक व्यक्ति को अपना आचरण रखना 
चयादधिये । याज्ञवल्क्य कडते रहै कि “होम-इवन, सदाचार, 
उन्द्रियदगमनन, अद्टिंसा, दान, वेद-शास्त्र का अध्ययन ओर 
शास्त्रोक्त कर्मो का अनुष्ठान - इन सब मँ शयौोग-ः द्भारा 
"आत्मदर्थनः (स्वरूपालुभ्रति) करना ही सर्वोत्तम धमः दे ।“ 
दक्लस्स्रति मँ बताया गया दै कि सभी प्राणी सुख की इच्छा 
रखते ईै। ओर वह खख "धर्मः से उत्पन्न ङोता डै अतः 
1. श्रतिस्स्तिविदङधितो धर्म्मः 

तदलाभे शिष््ाचारः प्रमाणम्‌: वसि स्च, 1/3-4 
2. वेदोऽखिलो धर्ममूलं स्च्रतिशीत्नेयव तद्धिदाम्‌। 

आचारश्यैव साधूनामात्मनस्तुखिरेव च ।। म०्स्स्र०, 2/6 
3. श्रुतिः स्प्रतिः सदाचारः स्वस्य च प्रियमात्मनः । 

सम्यक्‌ संकल्पजः कामो धमंमूरलमिदं स्तम्‌ ।। यान्वलस्चरु०.,आ० 117 


4. इज्यायारदमाहिंसादानस्वाध्यायकमणामन्‌ | 
अयं तु परमो धर्मो यद्योगेनात्सदशनम्न्‌ || याजवनस्कर०.आ० 118 
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नमस्त वर्णो को सदैव प्रयत्नपूर्वक धर्म? का दही आचरण 
करना चाहिये" महाभारत मै कडा गया डदै कि पटला. 
चेदोक्त धर्मः डै, जो सव खे उत्कृष्ट धम ढै, दूसरा दै 
वेदाच्नुककूलन रस्च्रति शास्त्र नँ वर्णित स्नातं धर्मज ओर लीसरा डै 
शिष्ट पुरुषो द्धारा आचरित धर्म (शिष्टाचार) ये तीनो धमनं 
सनातन रहैँ। वैदिक वाङ्मनय मै जगत्‌ के धारण - तत्वका 
नाम धर्म डै।3 तात्पर्य है कि अभ्युदय निःश्रेयस तत्व जगत्‌ 
चो धारण करने वाले माने जये ह। लौकिक ओर 
पारलौकिक उत्कर्य तथा आवागमन के बन्धन से निब्रुत्तिरूप 
- मोन ज्ञानादि उपायो की सप्रुपलब्धि अभ्युदय दै। 
-च्िप्राय यड है कि प्रेयः की उपलब्धि ओर श्रेय की ओर 
उच्युख दोना - यही अभ्युदय डे। देढेन्द्रियादि अनात्सभ्नावों 
से विभक्त - गुणमयभावों से अतीत आत्नस्थिति निःश्रेयस 
है अतः याग, अध्ययन, दान, तप, सत्य, द्मा, दया, 
-अजत्नोऽ आदि साध्यपदार्थो को जरसौ शास्त्रों ने धर्म कडा दै, 
यज्ञादि को साध्य धर्म माना गया डे“ वरौ आत्व्नादि सिद्द 
तत्त्वो को शी धमं कटा दहै। कठोपनिषद्‌ मं कडा गया दै 
कि जिस प्रकार दुर्गा-दुर्गम स्थान अर्यात्‌ उञ्चाङपर वरसा 
हा जत्न पर्वतीय ल्िम्न प्रदेशो रै फेल कर नष्ट दो सजाता 
1. सुखं वाञ्छन्ति सर्वे डि तच्च धर्मसक्नुदभवम्‌ । 

तस्माद्‌ धर्मः सदाकार्यः सर्ववर्णैः प्रयत्नतः।। दण्स्र, 3८24 
2. वेदोक्तः परमोधर्मः स्चतिशास््रगतोञपरः। 

शिषाचीर्णौोऽपरः प्रोक्तस्त्रयो धर्माः सनातनाः ।। मठ्भा, अलुजप० 141/65 
3. “धारणाद्धर्मसमित्याटर्धर्मो धारयते प्रजाः मज० अा०, क० पठ, 69८58 


4. इउज्याध्ययनदानानि तपः सत्यं श्षमा दसः। 
अल्नोभ इति मार्गोऽयं धर्मस्याषमविधः स्स्तः।। म०भा०, कछप०, 69८58 
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छै उसी प्रकार धर्म को पथक्‌ (घ्रत्येक शरीर न्न 
शििन्न-शिन्न) देखने वालत्ना गनलुष्य उर्न्छी शरीर श्ेदो क्ता 
अनुसरण करने वालों की ओर दी जाता डै, अर्यात्‌ बारम्बार 
स्िन्न-भशिन्न शरीरो को डी प्राप्त होता डै। कठोपनिषद्‌ न्म 
कडा गया डै कि जो धन से मोडित डो खडा डे, एसे 
प्रनादी, म्न, अविवेकी पुरुष को परलत्नोक ग्ने श्रद्धा नल्लीं 
होती। "व्यड लोक ही इ, परत्नोक नर्टीं डैः - उख प्रकार 
जानने वाल्ला वह मूक स्त्य के वशा गे व्ार-व्ार पड़ता ड, 
अर्यात्‌ पुनः पुन . जन्वन-स्तरत्यु को प्राप्त डोता डे। 

नित्य ज्ञानस्वरूप अआत्ना न तो जन्नता दै ओर न दी 
रता ै। यङ न तो किसी अन्य कारणा सखे उत्पन्न इञा 
दै, ओर न स्वतः दी कुट वना दै। अर्थात्‌ यड न तो किसी 
का क्रार्य दै ओर न कारण द्धी दै। यह अजन्मा, नित्य, 
सदा एक रस खडने वाल्ना ओर पुरातन डे अर्यात्‌ श्य ओर 
वुद्धि से रहित दै शरीर के नाश होने पर शी ङस क्रा नाश 
नटी होता डै। पूर्वं मीमांसा के प्रणेता मकूषिं जैमिनि ने 
कडा दै कि जिस से अभ्युदय ओर निःश्रेयस की सिद्धि हो, 
वङ्‌ शर्म्म दधै। यङ ल्नश्यण साधन ओर सिद्ध दोनो धर्म्मो 
चरितार्थ दै। वेदान्तवेद्य गवतत्व स्वतः सिद्ध स्वप्रकाश दै। 
1. यथयोदक दुर्गो वृषं पर्वतेषु विधावति। 
। एवं धमन्पियक्यश्यंस्तानेवानलनुविध्ावति।। कठ० उप० 2८14८14 
2. न साम्परायः प्रतिभाति बालं प्रमाद्यन्तं वित्तमोङेन मूकम्‌ । 

अये लोको नास्ति पर इतिमानी पुनः पुनर्वशमाद्यते मे। कठ० उप० 1/2/6 
3. न जायते प्रियते वा विपश्चिन्नायं वहरुतश्चिन्न वबभूठ काश्चित्‌ । 


अजो नित्यः शाश्वतोञ्यं पुराणो न न्यते ङन्यम्नाने शरीरे ।। 
ल>2० उप 1८24८18 
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सी से अन्तः करण कै शोधकं ओर गवत्व कै प्रापक, 
यज्ञादि, शमादि, श्रवणादि ओर अगवतत्व विज्ञानर्प धर्मो 
की सिदिदि सम्भव दै। इस प्रकार त्नौकिक् अभ्युदय ओर 
पारलौकिक कल्याण तथा इनके उपायो की सिद्ि अगवतत्त्व 
से छोने कै कारण अगवत्तत्व धर्म दै। परव्ात्स सखे अभ्युदय 
जोर निःश्रेयस-प्रतिपादक् शास्त्यौ तथा साधनो की सिदद 
(अभिव्यक्ति ओर स्थिति) छोने खे परग्नात्व्ना ध्र डैः 
परवनात्मना से अभ्युदय ओर नलिभश्रेयस की सिद्छि कै विष्य 
जै गीता में कडा गया डदै कि जिस परमात्व्ा से सव॑ भूर्तोौँ 
की उत्पत्ति इई है ओर जिससे यङ सर्वजगत्‌ व्याप्त दै, उस 
परमेश्वर को अपने स्वाभाविक कय॑ द्भधारा पूजा करके च्य 
परमन सिद्द को प्राप्त क्ोता द्ै। गीता क दशम अध्याय 
शगवान्‌ ने कडा है कि उन निरन्तर मेरे ध्यान सरं त्गे दुषए 
ओर प्रेमपूर्वक जने वाते अर्क्तो को अ वह तत्वज्ञानरू्प 
योग देता द्ध कि जिसे वे गेटे को दही प्राप्त ँ।ः 
दुर्गसिप्तशती मेँ कडा गया. डै कि स्वर्गं एवं मोक्ष प्रदान 
करने वात्नी नारायणी देवी आप को नमस्कार दै।* आप दही 


स्वर्ग तथा मोष प्रदान करने वात्नी दो तुम्हीं प्रसन्न होने 


[| 


. (यतोडभ्युदयनिःश्रेयस सिद्धिः स धम॑ः। पूठ ी० 1८2 
2. यतः प्रवुत्ति भूलानां येन सर्वमिदततम। | 
स्वकर्मणा तमभ्यर्च्य सिदद विन्दति मानवः|| ० गी०, 18८46 
3. तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीति प्ूल॑कमन । 
ददामि ब्वुद्ियोगं तं येन मास्ुपयान्ति ते।। अठ गी०, 10/10 
4- स्वगापवग्दे देवि दु स०, 11८8 
5. ^स्वजव्रुक्ति प्रदायिनी? दु० स+ 1147 
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पर इस पथ्वी पर मोष की प्राप्ति कराती हो| परम्नात्व्ना 
से अभ्युदय ओर निःश्रेयस्‌ की सिद्द मं आदि वचन प्रमाण 
चछै। परात्मना खे वेदादि साधर्नौ की अशिव्यकत्ति ओर सिद्धि 
नै निम्नलिखित वयन प्रमाण रै ऋषि, पितर, देवता, 
पञ्चमडाभूत, धातुर ओर स्थावर - जङ्गमात्वनक सम्पूर्णं 
जरात - ये सव नारायण सखे दही उत्पन्न दए दईैँ। योग, 
ज्ञान, सांख्य, विद्या शिल्प, आदि कवन वेद, शास्त्र ओर 
विज्ञान ये सव विष्णु से उत्पन्न इए दैँ।- श्री भागवतघुराण 
जै कडा गया है कि उस नारायण भगवान्‌ की कपा से 
रव्य कर्म, कालत्न, स्वभ्ाव ओर जीवादि की सत्ता दै। उनके 
-उपेश्ा कर देने पर ओर. किसी का अस्तित्व नरी रता ।- 
जसहाशारत . के अलुशासनपर्व मं बताया गया ढै कि दिशाय 
पथ्वी ओर महासागर-ये सब मङात्सा वासुदेव क प्रभाव खे 
धारण चक्त्यि गये दै। देवता, दैत्य, गन्धर्व, यज्ञ. सर्पं ओर 
राद्षस खदित यङ स्थावर ज्गमनर्प सम्पूणं जगत्‌ ओरी 
कृष्ण के अधीन खड कर यथा योग्य वरत रखे रै 
1. न्त्यं यै प्रसन्ना ्रुवि स्मुकित्ति डेतुः?, दु स०,+ 11/८5 
2. ऋषयः पितरो देवा मडाभूतानि धातवः| 

जङकाव्नाजङनकाकन चेदं जगन्नारायणोद्‌भवम्न्‌ || 

योगो ज्ञानं तया सांख्यं विद्याः शिल्पादि क्र्मि। 

वेदाः शास्त्राणि विज्ञानसरेतत्‌ सर्व जनार्दनात्‌ ।। 

। क्न शात. ल्यु पठ<+ 14959८1 38>139 

3. द्रव्य क्म च कात्नश्च स्वभावो जीव एवच । 

यदनुग्रहतः सन्ति न सन्ति यद्धुपेश्षम।। अा० घुठ2८104८12 
4. द्यौः सचन्द्राकनस्षत्रा रवं दिशो भूर््वहोदधिः। 

वासुदेवस्य वीर्येण विध्तानि महात्मनः ।। 

ससुरासुरगन्धर्वं सयक्षोरगराक्षसम्‌ । 


जगद्धथे वर्ततेदं कष्णास्य सचराचरम्‌ ।। 
क०© अआ, अलु ©. 149८1 34.135 
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अभिप्राय यह दै कि ह, नक्षत्र, पज्चश्रूत ओर स्थावर 
जङ््गमात्मक प्रपज्च के धारक होने से भगवान्‌ वासुदेव को 
धर्म मानना उपयुक्त ढी डै। इस लोक गमे जीवो के लिए 
यी खव से वड़ा कर्तव्य. परमधर्मं है कि वे नाम कीर्तना 
उपायो से भगवान्‌ श्री हरि के चरणो मेँ भक्तिभाव प्राप्त 
कर र्त्ने।' जिस भक्ति से अन्तः करण भलीर्भोँति प्रसन्नता 
1 जलत) को प्राप्त डो, वड दैतुकी दै जो 
फल्नालुसंध्ानरप ठेतु के बिना ही अवुष्ठ्ति छो, विघ्नो से 
अनभशिभ्रूत छो, जिस से अच्युत भगवान्‌ सं विमल भक्ति 
छो. वदी पुरुष के लिए परमधर्मं डै। उस से पुरुष का 
परगन श्रय सम्भव दै! यौ यड ध्यान रखना आवश्यक दै 
कि नलिर्युण निराकार निर्धर्मक परब्रह्म निज मायाशक्ति क 
योग से दही वेदादिक अभिव्यंजक दछोते दै वेद. यज्ञादि के 
परम तात्पर्य जद्छौँ भगवान्‌ वाखुदेव है, वरो वेद, यज्ञादिरूप 
श्री वासुदेव है, काल, देश, यज्ञादि क्रिया, कर्ता, करण, 
यज्ञादिरूप अपूर्वसंज्ञक क्र्म, आगम (वेद, मन्त्र) शाकल्यादि 
द्रव्य ओर स्वर्गादि फल उन नौ र्पो मे माया के द्धारा 
भगवान्‌ श्री ङरि ढी अभिडित निरूपित होते है ।- महाभारत 
र कडा गया डै कि मचल्नुष्य की स्वाभाविक प्रकत्ति को दी 
शधर्कयः कडछ्ते है। मनीषी पुरूषो का कयन है कि समस्त 
1. एतावनेव लोकेञस्मिन पुंसां धर्मः परः स्क॒तः। 
भक्तियोगो भगवति तन्नामय्महणदिभिः ।। भा० पुट 6/3/3 2 
2. स वै पुंसां पुरो धर्मो सम्प्रसीदति।। भा० पु० 1८26 


3. क्ाल्नो देशः किया कर्तां करणं कार्यंमागमः। 
द्रव्य फलमिति व्रह्मन्‌ नवधोक्तोञ्जया हरिः।। भा० पुट 12/11/31 
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प्राणियों के ल्िएठ मन द्धारा किया दा धमं दही श्रेष्ठ डदेै। 
अतः मन से सम्घ्रूर्णं जीवों का हित सोचते रडना चाद्धिये। 
सजड- चेतन क््सी भी पदार्थं मै लिख शक्ति के रङने से 
पदार्थं की सत्ता छखोती है ओर न रहने से पदार्थं की सत्ता 
नदीं रङ्ती उस का अभाव दो जाता डै, उस शक्ति का 
नामन भरी धर्म दछोता द्ै।' 

भगवान्‌ ने गीता म कडा ढै कि स्नो -अल्नौक्िक् अयति 
अति अद्भुत चन्रिगुणमयी मेरी योगमाया बड़ी दुस्तर दै, ` 
परन्तु जो पुरुष मेरे को दही निरन्तर भजते ई, वे डस 
माया का उल्लङ्घन कर जाते है अर्थात्‌ संसार खे तर जाते 
ह ।> गनहाभारत का कयन है कि प्राणियों के अभ्युदय ओर 
कल्याण क लिए ही धर्म क्रा प्रवचन क्त्या गया दै, अतः 
जो उस उदेश्य से युक्त छो अर्त्‌ जिस सखे अभ्युदय ओर 
निभश्रेयस सिद्ध कोते दै, व्ही धर्म दै एेसा धर्मवेताओं का 
निश्चय डै।3 गीता र्म श्री भगवान्‌ कष्ण कछ्ते है कि डे 
पार्थ यदह नियम दै कि परमेश्वर के ध्यान के अभ्यास रूप 
योग से युक्त, अन्य तरफ न जाने वाले चिन्न से निरन्तर 


चिन्तन करता दभु पुरुष परम प्रकाशरू्प, दिव्य पुरुष को 


1. गननसं सर्वभूतानां धर्ममाद्भुर्मनीषिणः। 
तस्मात्‌ सर्वेषुभरूतेषु मनसशिवमाचयरेत्‌ ।। ० भा०. शा० प०, 103/31 

2. दैवी दयोषा गुणमयी मम माया दुरत्यया। 
मामेव मे प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते।। ० गी, 7/14 

3. प्रभवार््याय भूतानां धर्म प्रवयनं कतम्‌ । | 
यः स्यात्‌ प्रभसंयुक्तं सः धर्म इति निश्चयः।। मलठभा०.+ शाठ्प०.109/10 
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अर्थात्‌ परमेश्वर को प्राप्त होता है। श्रुति कहती डै कि 
यह अक्षर (ओंकार) ही तो ब्रह्म डे ओर यह अक्षर दही 
परब्रह्म है, इसी अक्षर को जान कर मनुष्य जो क्रु चाहता 
हे.उस को वही मिल जाता है। यही अत्युत्तम आलम्बन टे, 
यरी सब का अन्तिमि आश्रय है, इस आलम्बन को 
०त्नी-ओंति जान कर साधक ब्रह्मलोक मँ महिमान्विति होता 
छे ।2 श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ मं बताया गया है कि प्रकरुति तो 
विनाशशील ड, इस को ोगने ` वाला जीवात्मा अस्रतस्वरूप 
अविनाशी दहै, इन विनाशशील जङ्-तत्व ओर अविनाशी 
चेतन आत्मा दोनो को एक ईश्वर ने अपने शासन मं रखा 
हे। इस प्रकार जान कर उस परमेश्वर का निरन्तर ध्यान 
करने से, मन को उस में लगाये रहने से तथा तन्मय दहो 
जानै से अन्त मेँ साधक उसी को प्राप्त हो जाता दै, फिर 
समस्त माया की निवृत्ति हो जाती दहै। तथा उस परमदेव 
परमेश्वर का निरन्तर ध्यान करने सखे उस प्रकाशमय 
परमात्मा को जान लेने पर समस्त लन्धर्नो का नाश हो 
जाता है. क्योकि क्लेशो का नारा हो जाने के कारण 
जन्म-मृत्यु का सर्वथा अभाव हो जाता है। अतः वह शरीर 
का नाश होने पर तीसरे लोक (स्वर्ग) तक कै समस्त 


टेश्वर्य का त्याग कर के सर्वथा विशुद्ध एव पूर्णकाम दहो 





1. अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगामिना । 
परमं पुरुषं दिव्यं याति पाथलिचिन्तयन्‌ । । भ० गी, 8/8 
2. एतद्धयेवाक्षर ब्रह्म एतद्दधयेवाक्षर परम । 
एतब्धयेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ।। 
एतदालम्बनं श्रेष्ठमेतदालम्बनं परम । 
एतदालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ।। कठ उप 2/16-17 
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जाता है!" मुण्डकोपनिषद्‌ का कथन ढै कि वह निष्काम 
भाव वाला पुरुष इस परम विशुद्ध प्रकाशमान ब्रह्मल्ाजरः 
परमेश्वर को जान लेता है, जिस में सम्पूर्ण जगत्‌ स्थित 
हआ प्रतीत होता हे, जो शी कोई निष्काम साधक परम 
पुरुष की उपासना करते है, वे बुद्धिमान्‌ रजोवीय॑मय इस 
जगत्‌ को अतिक्रमण कर जाते है 2 महर्षि पतज्जलि जी ने 
तताया दहै कि इश्वर की अक्ति से भी मन समाधिस्थ दो 
जाता है! उस परमात्मा के नाम का जप ओर उस के 
अर्थं की भावना अथात्‌ स्वरूप का चिन्तन करना चाहिये ।* 
महाभारत मै बतलाया गया है कि जो मचयुष्य उस 
अविनाशी परम पुरुष की सदा भकित्तिपूर्वक पूजा ओर ध्यान 
करता दहै, वह साधक उस अनादि, अनन्त, सर्वव्यापी, 
-र्वलोकं महेश्वर, अखिलाधिपति परमात्मा की नित्य स्तुति 
करता आ सम्पूर्णं द््खो से पार हो जाता दै! (जो जगत्‌ 


की उत्पत्ति ओर विनाश करने वाले ओर समस्त संसार क 





1. क्षरं प्रधानममरताक्षर हरः क्षरात्मानावीशते देव एकः। 

= गाभ्निथ्यानाद्योजनात्तत्वभावाद्‌भूयश्चान्ते विश्वमायानिवुत्तिः।। 

ज्ञात्वा देव -र्वपाशापहानिः क्षीणे: क्लेशेर्जन्समरत्युप्रहाणिः। 

तस्याभिध्यानाच्ततीय देहभेदे विश्वैश्वर्यं कवल आप्तकामः ।। 

। स्वे उप०, 1/1 0-11 

2. स वेदैतत्परम ब्रह्म धाम यने विश्वं निहितं भाति शुभ्रम। 

उपासते पुरुषं ये ह्यकामास्ते शक्रमेतदतिवर्तन्ति धीराः ।। 

क्ु८=© ऊप, ॐ/:2./1 

3. ईश्वर प्रणिधानाद्‌ वा। = यो० सू 1८23 
चउ्जपस्तदर्थभावनम्‌। प० यो० सृऽ 1^28 
=. तमेव चार्चयन्नित्यं भक्त्या पुरुषमव्यज = । 

ध्यान्‌ स्तुवन्नमस्यंश्च यजमानस्तमेव च।। 

अनादिनिधनं विष्णु सर्वं लोकमहेश्वरम्‌ । 

लोकाध्यक्षं स्तुवन्नित्यं सर्वदुःखातिगो भवेत्‌ ।। म०्भा०, अचुऽपु०,149/5-€ 
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क मात्र अधीश्वर उस अजन्मा कमललोचन परमदेव का 
निरन्तर भजन करते दै, पराभाव को नहीं प्राप्त होते? ।' 
विष्णु पुराण मेँ ऋषि पुलस्त्य ने कडा दहै कि जो पर 
निर्गुण ब्रह्म ओर अपर सगुण ब्रह्म छे, वही परम धाम दै 
नेसे उस हरि की आराधना कर के मनुष्य अति दुर्लभ मोक्ष 
कौ प्राप्त कर लेता है। महात्मा ओर्व ने भी बतलाया डे 
कि भगवान्‌ विष्णु की आराधना करने पर मनुष्य भूमण्डल 
-नम्बन्धी समस्त मनोरथ, स्वगं स्वर्ग से भी श्रेष्ठ ब्रह्मपद 
र परम निर्वाण पद भी प्राप्त कर लेता दहै।? भागवतकार 
कहते है कि "किसी भी उदार बुद्धि वाले मलुष्य को चाडे 
वह किसी भी प्रकार की कामना वाला हो, चादै निष्काम 
हो ओर चे मोक्ष की कामना नाला छो-तीव्र भक्तियोग 
दारा परम पुरुष परमेश्वर का आदरपूर्वक भजन-स्मरण 
करना चाहिये? भगवान्‌ वासुदेव मे भक्ति कर के किया 
हुआ साधन जीद दही वैराग्य मौर उस ज्ञान को उत्पन्न कर 
देता ड जो कि परब्रह्म क साक्षात्कार कराने वाला दै।* 
उत्तम कीर्तिवाले भगवान्‌ वासुदेव के नाम का कीर्तन - 
चाहे वह ज्ञान पूर्वक किया गया हो ओर चाहे अनजान में 


त्रा, 
1. विश्वेश्वरमजं देव जगत प्रभवाप्ययम्‌ । | 
जन्ति ये पुष्कराक्ष न ते यान्ति पराभवम्‌ ।। म०भा०, अनुरपु<, 149८/5-6 
2. परं ब्रह्म पर धाम योऽसौ ब्रह्म तथा परम्‌ । 
त्माराथ्य हरि याति मुक्तिमप्यतिदुलभाम्‌ || विण पु 1८11८46 
3. अमं मनोरथं स्वर्ग स्वर्गो रम्यं च यत्पदम्‌ । 
पराप्नोत्याराधिते विष्णौ निर्वाणमपि चोत्तमम्‌ ।। भा० घु 3८8/6 


5. वासुदेव भगवति वित्तियोगः प्रयोजितः । 
जनयत्याशु वैराग्य ज्ञान यदूब्रह्मदर्शनम्‌ । । भा० घु० 3/32/23 


"~~ 
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क्रिया गया हो- मबुष्य के पापों को उसी प्रकार नष्ट कर 
देता है, जेसे कि अग्नि ईधन को नष्ट कर देती दै।' गीता 
कहती ड कि हे पार्थः जिस परमात्मा के अन्तर्गत सवभूत 
है ओर जिस सच्चिदानन्दन परमात्ता। से यह सब जगत्‌ 
परिपूर्ण दै, वह सनातन अव्यक्त परम पुरुष तो 
अनन्यभक्ति से ही प्राप्त हाने योग्य हैः (तथा जो पुरुष 
इन्द्रियो के सप्रुदाय को भलीप्रकार वश मं कर के 
मन-बुद्ि से परे -र्वव्यापी, अकथनीयस्वरूप ओर सदा 
करस रहने चाले, नित्य, अचल, निराकार, अविनाशी 
जच्चिदानन्दन ब्रह्म क्तो निरन्तर एकी भाव से ध्यान करते 
हए भजते दै, वे सम्पूर्ण भूतो के हित म रत ओर सब जें 
समान भाव वाले योगी सुद्ध को ही प्राप्त होते ड। 
अध्यात्मरामायण मं सुतीक्ष्ण ऋषि से भगवान्‌ श्री राम 
कलते है कि (इस लोक मै जो मेरे मन्त्र के उपासक दै, 
जो मेरे शरणागत दै, जो किसी भी वस्तु की अपेक्षा नहीं 
जते - ओर जिन्हें मेरे सिवाव कोई अन्य गति नही, एसे 
भक्तो को मँ नित्य दशन देता 1?“ पञ्चवटी मेँ लक्ष्मण क 


1. अज्ञानादथवा ज्ञानादुततरलोकनाम यत्‌ । 
जंवनर्तितमघं त { ~ पुंसो जो दहेदेधो यथानलः ।। अआा० पुण ©6^22^1 8 
2. पुरुषः स परः पार्थं भवर्‌ ~ 


यस्यान्तःस्थानि भूतानि येन 
यमव्यक्त 


लभ्यस्त्वनन्यया । 
=र्वमिदं ततम्‌ ।। भ० गी, 8/22 


संनियम्येन्द्रियग्राम्‌ समबुब्धर): 
ते प्राप्नुवन्ति मामेव सर्वभूतहिते रताः ।। ॐ गी, 12/3-4 
4. मन्लन्त्रोपासका लोके मामेव शरण गताः ।। 
निरपेक्षा लान्यगतास्तेषा दुश्योऽह मन्वहम्‌ । अ० रा०, अण्का,2/36-3 7 
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पूषछने पर भगवान्‌ ने ति गोपनीय ज्ञान-विज्ञान का वणन 
करते द्ुए अन्त मं कटा हे कि (इस लिये मेरी भक्ति से 
युक्त पुरुष को शीध् ही ज्ञान ओर विज्ञान तथा वैराग्य भी 
प्राप्त हो जाता है, जिस से वह मुक्ति को पा लेता डै॥ 
अध्यात्मरामायण मेँ भगवान्‌ ने शवरी के प्रति कडा है कि 
-अचित कै उत्पन्न होने मात्र से ही तत्काल मेरे स्वरूप का 
अल्ुभव ढो जाता दै आर जिसे मेरा अल्युभव दहो जाता डे 
उस की उसी जन्म मे नि -सन्देड सक्ति हो जाती डै।* श्री 
हनुमान्‌ जी ने रावणा कै प्रति कहा है कि (भगवान्‌ विष्पु 
की भक्ति से बुद्धि निर्मल, आत्मज्ञान से विशुद्ध आत्मतत्त्व 
का अनुभव होता है ओर इस प्रवर सम्यक्‌ ज्ञान हो जाने 
से मनुष्य परमपद करो प्राप्त करता है। इस लिये तुम 
प्रकृति से परे, पुराण पुरुष, सर्वव्यापक, आदि नारायण, 
लक्ष्मीपति श्री हरि भगवान्‌ क भजन करो अपने हदय में 
स्थित शच्ुभावरूप मूर्खता को छोड दो ओर शरणागत 
वत्सल श्री राम का भजन करो।* श्री रामचरितमानस नें 
भगवान्‌ श्री राम नै शबरी को नवधा भक्ति का उपदेश देते 
हए कडा कि जो मनुष्य धर्मस्वरूप सुद्ध को प्राप्त करना 


__ _ ___ ___ __~--~- 
1. अतोमदभक्त्ियुक्तस्य ज्ञान विज्ञान मेव च। 
वैराग्यं च भवेच्छीश्च ततो मुक्त्तिमिवाप्लुयात्‌ । । अ० रा०+ अल ^^) 


2. भक्तौ जन्जञातमात्रायां जनत्तस्वानुभरवस्तद्म । 
ममानुभवसिद्धस्य मुक्तस्तत्रैव जन्मनि ।। अ० रा०, अण्का+ 10/29 
3. विष्णुर्हि भक्तिः सुविशोधनं धियस्तो भवेचज्ज्ञानमतीव निम॑लम्‌्‌ । 
शुद्धतस्वानुभवो अरवेत्ततः -म्यग्विदित्वा परमं पदं व्रजेत्‌ । । 
जापति रामं पुरान प्रकृतेः पर विश्चुम्‌ । 


ओ ~ मु -> 
विसृज्य मौर्ख्य हृदि शत्रुभावना ्रजस्व रामं शरणागतप्रियम्‌ । । 
अ० रा०, खु०्का,+ 4/2 2-33 


अ, शाक्तः ` = कः पाः + अ "अ न ऋ इ "इ ० "वा `" का 
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चाहता है, उसे मेरी अनन्यभक्त्त स्वीकार करनी पङ्ती डे, 
क्योकि जाति-पोति, कुल धर्म ओर मान लङ्ाई से सम्पन्न 
होने पर भी जो भक्ति विहीन दै, वह विना जल के बादल 
की तरह दै।' वाल्मीकीय रामाय जँ भगवान्‌ श्री राम चन्द्र 
जींनें विभीषण क्ते अपनी शरण मै आने पर जो वचन कटे, 
वे जदा ध्यान स्खने योग्य ैँ। वे कहते है - कि (मेरा यह 
व्रत दै कि जो एक वार शरा] मै आकर न्म तुम्हारा दहः यो 
कह कर मुद्ध से रक्षा कनी प्रार्थना करता दै, उसे म समस्त 
प्राणिर्यो से अभय कर देता दै 

श्रीः भागवतकार कहते छै कि जिस सखे इस जगत्‌ की 
उत्पत्ति, पालन ओर संहार होता है, जो अन्वय ओर 
व्यतिरैक-दोनो प्रकार > सत्य है अर्थात्‌ जिस की सत्ता से 
ली जगत्‌ की सत्ता हे, परन्तु जगत्‌ के न रहने पर भी 
चिस का अस्तित्व अश्चुण्ण उहता डे, जो जगत्‌ के सम्पूण 
पदार्थो ने व्याप्त ओर र्वज्ञ है तथा अखण्ड, अबाध 


ज्ञानसम्पन्न होने कै कारण जो स्वयप्रकाश है, सर्गके आदि 


ज लिस ने अपने संकल्प से दही ब्रह्मा के हदय मं = = 


का ज्ञान प्रदान किया दहै, जिन के सम्बन्ध मं वडे-लडे 


ऋषि-युनि मोढित लो जाते दै, जिस के सत्य स्वरूप म 


[ता 
1. कड रघुपति सुनि भामिनि वाता। जान एक भगति कर नाता।। 
जति पति कल धर्यं बडाई । धन बल परिजन गुः चतुरा ।। 

अराति हीन नर मोहडइ कैसा । बिनु जल बलारिद देखि जेखा ।। 
रा० च० मा०, 3/3 5/4-6 


2. सकृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते । 
। ४ | - मम।। वा युद्ध क 
-जश्यं सर्व भूतेम्यो ददाम्येतदूव्रत | ¶ | । 0 रा, 0 1 17/31 
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यह च्रिगुणमयी सृष्टि उस की सत्ता से सत्य ड, परन्तु 
भिन्न-भिन्न नाम जपो की दृष्टि से असत्य भरी है- जैसे 
तेजोमय सूर्य की किरणों से काच आदि मृत्तिका के विकारौ 
मै जल की ओर जल न स्थल की भति ही जाया करती 
हे, जिस के अपने ज्ञानमय प्रकाश से माया चछ्ल कपटः 
जदि सदा दही निरस्त उंहते "दै, उस परम सत्यस्वरू 
परमेश्वर का. हम ध्यान करते ै। | 
युण्डकोपनिषद्‌ नै सत्य धर्म की महिमा बतलाते इए 
महर्षिं अकि्गिरा कहते दै कि सदा से सत्य की विजय होती 
जायी है, ठ की लरही, क्योकि परमात्मा श्री सत्यस्वरूप 
हे, अतः उन की प्राप्ति के लिये मच्युष्य को सत्यरूपी 
धर्मपथं का दी आश्रय ग्रहण करना चाहिये । परमात्मा तक 
पर्हचने का जो देवयान नामक मार्गम डे, वह सत्य से ही 


प्रतिष्ठित ड असत्य के मागं से परमात्मा को कोड प्राप्त 


नही कर सकता । असत्य 
पतन के मार्ग ै। -त्तराद्धिगिरसस्मति म कहा गा है कि 
त्य की मर्यादा ञं स्थिर रहने मे एवं सन्माग का आश्रय 
द्हण करने ये ही जजा प्रतिष्ठित रहत दे। सत्य (नियम) 
कते पालन से सूर्य प्रकाशित जता है, सत्य कं बल पर ही 
-अज्नि प्रज्वलित होती दे, तीनो लोक भी सत्य की र्यादा 
धा 


षण, दम्भ, कपटः आदि आचरण 


1, जन्मधस्य यतो .-व्ययादितरतश्चार्थ नग 
तेने ब्रह्म ह््दाय आदिकवये मुद्यान्ति ् (असर » 
तेजोवारिमृदां यथा वनिमयो यत्र 1 उभृषा 
धाम्ना स्वेन सदा निरस्तक्हकः ह धीमहि भा०.घु० 1८1८1 
2. सत्यमेव जयति नादरः सत्येन पन! विली ` वेकवा य ~ = 1४4 
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जै दही प्रतिष्ठित ै। इस प्रकार सब कुष सत्य जे दही 
प्रतिष्ठित है ओर सत्य ही परम गति दहै। व्यक्ति यदि सत्य 
भाषण करता डे, तो वह निश्चय दही निरन्तर खख प्राप्त 
करता हे ओर यदि वह असत्य = आश्रय लेता डै, तो 


कष्ट पाता डै। पापी व्यवित्त यदि पाप छिपा कर असत्य 


दाना तो वह किसी भी प्रकार शद्ध नहीं हो सकता ेै। 
शुब्डध की इच्छा चाहने वाले नान्व को चादियि कि वे आदि, 


ठध्य तथा सन्त - सभी -जवस्थाओं मे सत्य ही त्वोत ॥ 


सत्य कभी भी लर बोलना चदहिये।' पद्म पुराण मे 
लताया गयाः है कि सत्यः > पवित्र इई वाणी बोले तथा 
नलं चै तौ पवित्र जा पडे उसी का आचरण करना 
चादधिये । वाल्मीकि रामायण > भगवान्‌ श्री राम लक्ष्मण जी 
को उपदेश देते इए क ञ्ह कि संसार मेँ धम हो सब 


से श्रेष्ठ ै। सत्य की श्रो धर्म भे ही प्रतिष्ठा &ै। मेरे पिता 


यह वचन भी धर्म के आश्रित होने से अत्युत्तम डे। 
वीर लक्ष्मण! -मीत्मा पुरुष को माता-पिता अथवा ब्राह्मण 
करने की प्रतिज्ञा कर कै पुनः उसे 
। मिथ्या करना कदापि उचित नहीं दे। 


अतः दुम भी धर्म का श्रय लो, कठोरता छोड दो ओर 


नैर विचार्यो के अवुसार 


अपने विचार तनाने का प्रयत्न 


प्राप्यते युर 
च श भ्मेत कर्िचित्‌ ।। ध० शा० अ० प॒ 405- 
यद्‌गुहीतो ह्यसत्यरन ५. पूतं समाचरेत्‌ ।। पदमत. स्वर्ग 59/19 ॥ 
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करो 1" रामचरितमानस मँ अगवान्‌ श्रीराम धर्ममय ख की 
विशेषता का वर्णन करते इए कहते दै कि शौर्यं एवं धीरज 
उस धर्गमय खय के चक्क है, सत्य तथा सदाचार या सत्य 
युक्त नखता उसकी ध्वजा ओर पताका डै। शूरता जं सत्य 
कनै अनन्त आवश्यकता ै। सत्य क बिना तो शूरता होगी 
ही नही। क्योकि जव रय धर्ममय डै तो उस की ध्वजा 
सत्य कीन कैसे दछोगी 2 गोस्वामी श्री तुलसीदास सखी क्रा 
विश्वास डदै कि धरसु न दूर सत्य समानाः। जव सत्य 
से बक्ृकर दूसरा कोई धर्म नदीं ठै तो धर्ममय खय की 
ध्वजा ओर पताका शी सत्ययुक्त दोनी दी चादिये।- 
महाभारत मेँ धर्म की व्यापक तथा विशद कल्पना की जयी 
है। उस विशाल विश्व के विभिन्न अवयवो को एक सूत्र र्मे, 
एक श्ुखला ज बोधने वाला जो सार्वभौम तत्व ढै, वही 
धर्म दहै। धर्म के बिना प्रजाओं को एक सखू्र म धारण करने 
वात्ना तत्व दूसरा नरी डै। यदि धर्म का अस्तित्व इस 
प्रात्‌ र्तं न होता, तो वह जगत्‌ क्तव का विश्खल्न होकर 
चिन्न भिन्न दो गया ह्ोता। युधिष्ठिर के धमं विषयक प्रश्न 
के उत्तर रै भरीष्मपितामह सर्वप्रथम धर्म की मङनीयता तथा 
व्यापकता का संकेत देते इए कड्ते हैक सव आश्रमो र्म 
1. धर्मो हि परमो ल्लोके धर्यं सत्यं प्रतिष्ठति । 

धर्म संश्ितसमप्येतत्‌ पितुर्वचनक्ु्तममन्‌ ।। 

संश्चत्य च पितुर्वाक्यं मातुर्वा ब्राह्यणस्य वा। 

न कर्तव्यं बुधावीर धर्ममाथ्ित्य तिष्ठता ।। 

धर्ममाश्रय मा तैक्ष्ण्यं मद्ूल्युद्धिरल्युगम्यताम्‌ ।। 

वा० रा० आ० का० 21/41-42.,44 


2. सौरज धीरज तेधि ख चाकता। 
सत्य खील दुक्‌ ध्वजा पताक्ा।। रा० च० मा०.+ ©6^8०0८5 
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चेद चै दारा धर्म का विधान किया गया ढै, जो वस्तुतः 
अदुष्ट फल देने वाला होता डै। सद्वस्तु के अवलोकन 
(तपः) का फल मरण से पूर्वं ढी प्राणी को प्राप्त ङोता द्धै 
अर्थयति ज्ञान- दुष्ट फल दोता दै। धर्म के दधार व्ह्ुत से दै. 
जलज कै दारा वह अपनी अभिव्यक्ति करता डै। ध्म की 
कोक ओरी किया विल नहीं होती धर्म का कोड भी 
अनल्नुष्ठान व्यर्थ न जाता। अतः धर्म का आचरण सर्वथा 
ज्लाघचनीय दै। महाभारत मेँ बताया गया डै कि ानव 
जीवन का रहस्य धर्म के आचरण जें ढै जैसे सकाम भाव 
से सम्पादित धोने पर टेडिक फरल को देता ड ओर 
निष्काम भाव से आदत छोने पर आच्रुष्िक फ़ल-गमोष्ल की 
उपलब्धि कराता डै। फलतः महान्‌ फल को देने वाले. 
परन्तु धर्म से विढीन, कर्म का सम्पादन मेधावी पुरुष कभी 
न करे, क्योकि ठेसा आचरण कथमपि डित कारक नर्हीं 
माना जा सकता ै।? जो सभासद्‌ अधर्म को देखते द्ुएठ भी 
चुप-चाप वेठे रहते दै ओर अन्याय या अश्म का प्रतिकार 
नदी करते, उन्हँै वह धर्म उसी ति तोड़ डालता डदै, जिस 
प्रकार नदी के किनार्यँ पर उगने वाले पे्खो को पवन अपने 


वेज से तोड़ कर गिरा उात्नती डै।- दब्युद्धिमान पुरुष ज्ञानवान्‌ 


1. सर्वत्र विहितो धर्मः स्वर्ण्यः सत्यफल्नं तपः। 

व्वह्कुद्धारस्य धर्मस्य नेहास्ति विफला क्रिया।। ०, भा, शा०.+ पठ, 1742 
2. धर्मीदपेतं यत्कर्म यद्यपि स्यान्महाफलम्‌ । | 

न॒ तत्‌ सेवेत मेधावी न . तदधितमिष्छोच्यते | । म० भा०.+ शा० प, 2038 
3. धर्म एतानारुजति यथया नद्यल्युक्छूलल जान्‌ । | 

ये धर्ममचव्नुपश्यन्तस्तूष्ष्णीं ध्यायन्त आसते।। मलभा०.+ उद्योठप०., 95८50८51 
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होने पर श्री बिना पृष्ठे किसी को कोई उपदेश न करे। . 


अन्यायपूर्वक पूष्ने पर > किसी को प्रश्न का उत्तर न दे. 
जड की ओति दचुपयाप चेटा रहे। मनुष्य को सदा धमं र्म 
लगे रहने वाले साधु-महात्माओं तथा स्वधर्मपरायण उदार 
पुरुषो के समीप निवास करने की इच्छा रखनी चादहिये ।' 
महाभारतीय कथा का अभिधेयार्थ इसी ` धर्म विजय की 
च्िव्यन्जना मे है महाभारत धर्म का केवल शाब्दिक 
प्रतिपादन नर्ही करता प्रत्युत्‌ वह अपने कार्यो से नाना 
घटनाओं से पाण्डवो कतै विषय स्थिति मेँ निष्पादित 
कार्यकला्पो से धर्म॑का व्यावद्वारिक प्रतिपादन भी निरन्तर 
करता है, इस क चिषय म मतद्धेविध्य नहीं हो सकता। 
ङस लिए यह ग्रन्य -त्न अपनी सुभग शिक्षा धर्म कते 
दयन के निमित्त देता है, क्यो. कि धर्म दही परलोक जाने 
वाले प्राणी का एकमात्र बन्धु है अर्थ तथा भार्या बन्धु के 
ज्ज्य मै सामान्यतः प्रतिष्ठित माने जाते रहै, परन्तु निपुण 
= ~ क द्वारा सेवित ढोने पर %) ये दोनो न तो 
-आप्तभाव-सित्रभिाव को दही प्राप्त करते दै ओर न स्थिरता 
ङ्ख क्ते, | धर्म निश्चयेन हमारा 


ही धारण करते है। विपरीत 
था सर्वदा ज्थायी नित्य-तत्व डै। फलतः धर्म 





चु + ॥ 


2] 
होना चाहिये, लभा का यही निर्भान्त ओर अनिवार्यं 
उपदेश डे।' श्रुति कहती है कि अखिल ब्रह्माण्ड मै जो कुरु 
श्री जङ्-चेतनस्वरूप जगत्‌ हे, वह समस्त ईश्वर सखे व्याप्त 
दे। 
श्री विष्णुपुराण नै कदा गया ड कि वे ईश्वर दही समष्टि 
ओर व्यष्टिरूप दै, वे दही व्यक्त ओर अव्यक्तस्वरू्प दै, वे 
ही सब के स्वामी, सल कै साक्षी अओैर सब कुछ जानने 
वाले है तथा उन्हीं -र्वशक्तिमान्‌ को परमेश्वर कहते दै । 
गीता मे कहा गया छै कि दे अर्जुन ! शरीररूपी यन्त्र में 
आरूढ सम्पूण प्राणियों को अन्तर्यामी परमेश्वर अपनी माया 
> उनके कर्मो कतै अनुसार भ्रमण कराते दए सब प्राणिर्यो 
के हृदय में च्थित दै।" > अजन्मा ओर अविनाशीस्वरूप 
होते दए भी तया नमस्त प्राणियों का ईश्वर होते इुए भी 
अपनी प्रकृति को धीन कर के अपनी योगमाया से प्रकट 


होता द हे भारत । जव-जव धर्म की डानि ओर अधम की 


द्धि होती दै, तब तब ही 
र्याति साकाररूप से नगो के सम्प्ुख प्रकट होता ई. 


नै अपने रूप को रवता दु 


० + 
1. धर्मे मतिर्भवतु व जततोत्थिताना 
उातस्य बन्धुः । 


स दोक एल | 
“७० स्त्रियश्च निनर स्थिरत्वम्‌ ।। म०-भा०-आ०.प०, 2^= 9 1 
„ र्वं यत्किञ्च जगत्यो जगत । यच्ु वे,6 0/9 
2. ईशा वास्यमिद्‌ सर्वं यत्किन्च > | 
नयवितिस्वरूपोऽप्रकट्स्व खूप: 

< स इवो नमस्त शवित्तः व : || 

सवेश्वरः ~ वि पुट 6८5८8 6 

त रं हृदेश्जुन तिर 

+ इर < अ सर्वभूतान। दवेशे जन तायया।। 819 ली, 18/61 


ल्सर्वभूतानि 
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साधु पुरुषो का उद्धार करने के लिए ओर धर्म की अच्छी 
तरह से स्थापना करने के लिये मे युग-युग मं प्रकट इञा 
करता र| भागवतघुरात जै भगवान्‌ श्री कष्ण माता देवकी 
मे कहते है कि (ससार मै शील, उदारता आदि सद्गुणो मं 
अपने सदुश दूसरे को न देखकर मँ स्वयं दही आप दोर्नौ 
का पुत्र होकर हले. शपरशिनिगर्भ॑ः के नाम से विख्यात इञा 
था। उस के बाद जब आप दोनौ कश्यप ओर अदिति क 
ज्य नै प्रकट द्ुए,+ तब ओ उत्पन्न होकर “उपेन्द्रः के नाम 
> विख्यात हआ, स समय मेरा शरीर छोटा होने के 
कारण मेरा दूसरा नाम न्वामनः दवजा या। उस तीसरे कल्प 
नै अव मे दही उसी शरीर से आप दोर्नौ कं यदा पुनः 
उत्पन्न दुआ द, हे सति! मने यह जा से सत्य कहा दै1 

~ मवसे कहते है कि जिस प्रकार मकड़ी अपने पेट 
ज से सुख द्वारा तन्तु ओं को निकाल कर उन को फतेलाती 
विहार कर के उसे पनः निगल जाती 


दै ओर उस ठै साथ विड 
हे, उसी प्रकार -र्वेश्वर परमात्म श्री जगत्‌ की रवना कर 


„क | 
भूतानामीश्वरो <ञ्पि सन्‌ । 


वजो जन्नव्ययात्सा ता 
कर ४ यात्ममायया | | 


परित्राणाय दुष्कृताम्‌ 

न क निः युगे ।। भ गी, 4/6- 
धर्मसंरं य संभवामि युगे य ० ठ], 8 
थापना, तलोदा ग्नः समम्‌ 

र इति श्रुतः।। 


नग 
. -नति।। भा०, पर । 0/3/4 1-4 3 


व्याहत 





2 


(+> 


क तथा उसमे विहार कर के पुनः अपने मै उसे लीन कर 
लेते द| 


(ग) धर्म के लक्षण 


-मनचिार्य मनु ने जीवन नै दस पदार्थो के धारण को 
धर्मः कहा है। जो इस प्रकार दै। धेय. सहनशीलता, काम 
एवं लोभ पर संयम, चोरी न करना, कायिक, वाचिक एवं 


मानसिक पवित्रता, इन्द्रियो पर अधिकार, ज्ञानं 
-थध्ययनशीलता, सत्य क आचरण ओर क्रोध का अभाव - 


ये दस धर्म कै लक्षण क 
छोटा - सा टीखने वाला यट ज्लोक है इस का अर्थ 


{कतना ठाम्भीर ट , उस क] अनुमान | काल प्रत्येक त्नद्ण ठे 


सम्बन्ध मै किये जये निर्दशो से प्राप्त करने का प्रयत्न 
होना चाहिये । 


(1) धृति ~ शति 
स्मरणीय दै । भगवान श्री 
| विभूतयो मै की द| श्रीमद्‌भागवत के इस का लक्षण 
मथो. आनी अ ` अजयो धृतिः।" अर्थात्‌ जीभ तं 
जलनैन्द्रिय पर जौ कनः छ, अही श - ऋक हे। धति 
को 1 करने वाला धीरः कहलाता दै। इस धीर पुरुष 
7 

` 7 स ५ पुर, 11/9/21 


न, धति : द्मा दमो ध 
क) ५ > दशक नर्गलक्षणम्‌।। म० स्व०, 6/ 92 


„ क्ते विषय नै अन्य शास्त्र के उद्गार 
कृष्ण ने धृति की गणना अपनी 
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कै विषय म महाकवि कालिदास ने अपने महाकाव्य 
"कुमारसम्भवम्‌" मं कलहा हे कि मन मेँ विकार उत्पन्न होने 
कतै कारण मौजूद होने पर शमी जिस का मन या चित्त 
विक्त नहीं होता, वही न्धीरः डै। इस धैर्य या दृति की 
साधना कठिन ड, पर प्रयत्नसास' अवश्य डे। | 


(2) क्षमा :- महाभारत मे महामुनि कश्यप ने क्षमा कै 
वचेषय न कहा है कि क्षमा ही धर्म है, क्षमा ही यज्ञ डे, 
क्षमा दही वेद 8 ओर. क्षम ही शास्त्र है। इस प्रकार क्षमा 
ठ -्यरूप को जानने वाला मब को क्षमा ही करता डे।. 


तजस्वियो का तेज, तपस्वियो का ब्रह्म, सत्यवादिर्यो का 


सत्य, यान्ञिकों का यज्ञ था मन को वश मँ करने वालो 


की शान्ति भी क्षम) ही है! जिस क्षमा के आधार पर 


सत्य. ब्रह्म, यज्ञ ओर चविच्र लोक स्थित है, उस क्षेमा को 
जै क्तैसे त्याग सकत। ह तपस्वियो को, ज्ञानिर्यो को. 
कर्यो को जो उति मिलती हे. उस से भी उत्तम गति 


मावान्‌, पुरुषो को मिलती 
कको धारण किये होते टै, उन 


[ता 


हे, जो सब प्रकार से क्षमा 
ततो ब्रह्य की प्राप्ति होती द| 


1. विकार ठेतौ सति विक्रियन्ते ० सं०, 1८/59 
यषा ल चेतांसि ते एव ७८० 1 दा क्षमा श्रुतम्‌ । 
2. क्षमा धर्मः क्षमा कुण र्व कनन्तुमर्दति || ज० भा०, व० प, 29/36 
य एतदेवं जानाति ॥ ति बहा तपस्विनाम्‌ । 
3. द्मा तेलन्विम भती व अयज्ञ द्मा आनमः ।। ठ 0, व प, :<:9.40 
द्मा सत्य । 
+ । टि धर्त्यजेत्‌ श्चा 
व. लौ शमां लदुशी (क ोकाश्च धिषिठताः।। म०भ्रा०, वतप, 29/36 
यस्यां ब्रह्य च 
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अतः सल को निरन्तर स्माशील वनना चषिये। जैसे कि 
कडा गया डहै- श्षमा वीरस्य भूषणम्‌ । अर्यात्‌ श्षमावीयौ क 
ल्िये अल्नंकाररूप डे। शक्ति होने पर भी सजो वुष्य अपने 
दिमाग पर प्रभ्चुत्व जमाये रहते दै, वे छी यव्यार्थं रीति से 
श्षमावान ै। | 


(ॐ) दम - इस लोक मँ उच््िर्यो के ऊपर प्राप्त रई 
विजय को (दमः क्ते है। डे उलन ब्राह्य्णो। जो ल्नुष््य 
दमन युक्त नरी दै, उस की कोई क्रिया सफल नहीं होती । 
इन्द्रियां ओर उनके विषय के बीच जो सम्बन्ध दै, वड 
उअविभेद्य ड किन्तु इस लिए इन्द्रियां ययेच्छछ आचार करने 
ल्ग, यङ परिस्थिति तो कशी श्षम्य नर्टीं मानी जा सकती 
दै। मल्नुस्खरति र बताया गया ढै कि इन्द्र्यो के विशेष 
संग से मवुष्य दोष को प्राप्त दोता डे, परन्तु इच््िर्यो को 
कताव गे रखने से वदी मचरुष्य सिद्धि प्राप्त कर सकता ड ।3 
मचल्यु जी कठते है. कि जो मच्नुष्य सखुन कर.स्पर्थकर, देखकर, 
खाकर एवं सरू कर ढर्ण या ग्लानि का अच्युभव नदीं 
करता, वही “जितेन्द्रियः कडलाता दै। किन्तु यदा एक वात 
ध्यान मं रखनी चादहिये कि वलात इन्द्र्यो को रोक देने सखे 
ही लाभ नरह होता। आवश्यक तो है मनक द्वारा उच्दिर्यो 


1. श्षन्तव्यमेव सततं पुरुषेण विजानता । 
यदा डि श्षमनते सर्व ब्रह्म सम्पद्यते तदा।। मठ भा०., व० प, 29/42 
2. इन्द्रियाणां जयो लोके दमहइत्यभिधीयते। ं 
नादान्तस्य क्रियाः काश्चिद्‌ भवन्तीह द्विजोत्तमाः ।। ध० शा० अ०प्० 444 
3. इन्द्रियाणां प्रसंगेन दोषम्च्छछति व्नानवः । 
संजियस्य तु तान्येव सिद्धिं समधिगच्छति ।। ० स्ज०, 2८/93 
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क्ता निखङड करना जो मानव अपनी क्र्मच््रियो को रोक 
कर उन दी .मन विष्यो का स्मरण करता डै, उस को 
जीता "सिश््याचयारः क्छटती दै। यहां ङम एक वात स्र खं 
रख- उस संसार म हमारे देदिक जीवन की अपेक्षा डमारा 
सामाजिक जीवन दही व्यापक दीर्घ कालीन एवं अर्यपूर्ण द्छोता 
दै। अतएव क्म अपनी देडिक वासनाओं को रोक कर अपने 


सामाजिक जीवन को शुद्ध एवं निष्पाप बनाना चाङिएठ।' 


(4) अस्तेय :- नारद स्मरति मँ कडा गया डै कि खुप्त, 
पागत्न ओर असतकं नल्नुष्य से विविध् उपार्यो द्धारा त्न कर 
के किसी की चीज को ले लेना चोरी ठे।> लोहित स्वरति जें 
कडा गया है कि अन्याय के मार्गं से, चोरीसे, दर्धतासे, 
धनोडर के धन से, बेडमानी से प्राप्त द्ुञजा धन असमीचीन 
द्रव्य कडल्ाता ङ इस द्रव्य सरे क्त्यि गये शुभ कर्म यागादि 
सभी क्रियाय निष्फल दो सजाती है ।ऽ अतएव वेदकाल्न से 
हमनारे ऋषि-सरुलिर्योँ. ने उपदेश दिया है कि किसी के द्रव्य 
की लव्नात्सा मत रखो।“ हितोपदेश न्थ मे ओरी इखी प्रकार 
कडा गया डै कि पराये धन को मि्ी की कैीर््लौ कै समान 


1. श्रुत्या स्पृष्वा च अनुक्ता ध्रावा च यो नरः। 

न दण्यति ग्लायति वा स विज्ञेयो जितेच्द्रियः।। म० स्च्तु०+ 2८/98 
2. उपायैर्विविधेरेषां छल्यित्यापकर्षणम्‌ । ध० शा० अ०. प्व. 444 
खुप्तमनत्त प्रमत्तेभ्यः स्तेयमाद्धुर्मनीषिणः । । 
तदेतदखिल्नं द्रव्यमसमीचीनस्ुच्यते।। ध० शा० अ०., प्रु, 3690 
वनायुधः कस्यस्विद्धनम्‌ । ईशाण्डप, 1/1 


न 
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समलो ।' महाभारत मं कटा गया है- प्रजानाथ! मलुष्य - 
शरीर की आयु सुलभ नही हि- वह दुर्लभ वस्तु डे, उसे 
पाकर आत्मा को नीचे नहीं गिराना चादिये । मवुष्य क्तो 
चाहिये कि पुण्यकर्म के अचयुष्ठान द्वारा आत्मा के उत्थान क 
लिये सदा प्रयत्न करता उरे! महर्षिं पतज्जल्ली कहते दहै कि 
जो मब्युष्य धर्म को सिद्ध कर लेता दहै। उस कं पास सब 
प्रकार के रत्न उपस्थित हो जाते दै ।3 उपर्युक्त वृत्ति को 
हमे अपने जीवन ओ उतारने का प्रयत्न करना चाद्धिये । 
ताकि हमारा जीवन सर्वश्रेयस्कर बन सके । 

(5) शौच या शुचिता अथवा ` पविता ~ इस ऋ ~ ~ ` 
वरप सामाजिक ड नर दूसरा केवल वेयव्त्तिक किन्तु ढे 
बात स्मरण खनी चादिये कि ये दोनो स्वरूप 


=> विरोधी नहीं दै, एकः दूसरे के पोषक तथा पूरक 
अरण्य मे री निवास करता होगा तो 


परस्पर 


अवश्य ै। मवुष्न ॥ 
8 -उये स्वच्छता अवश्य पसन्द होमी, समाज मँ रहने पर 
इस ज्तचि र्न वुद्धि हो जाती टै। अपना शरीर, आहारः, 
उपयोगी चीज आदि वच्छ ओर व्यवस्थित हो ठेसा प्रत्येक 
सुसंस्कृत मनुष्य ठता आग्रह रहत दै । किन्तु स्वच्छता टो 
प्रकार की जानी चादहिये ५ जारीरिकः एएव सार्नायकः | 
छ £ 

> जो मचच्छता उत्पन होती है वह 


श्लो, 14; ९ स्स, 10/11 


बा 
1. पर द्रव्येषु लोष्‌टवत्‌ । विष वचेशाम्पते। 


2. आयुर्तं सुलभ वि पुण्येन र्मणा ।। म० भा०, शा० प०+ 291/3 
उत्काषीर्थं प्रयतेत -न्रल्नीपस्थानम्‌ | ध० ० अअ०, प्व, 444 


3. ॐ 


स्तेयप्रतिष्‌ठाया 
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शारीरिक या व्बाह्य शौच &। मन को पवित्र करना 
"आन्तरिक शौचः कहा जात। छे। इस विषय र्म भगवान्‌ मु 
नै कहा है कि जल के द्वारा रीर के अवयव शुद्ध होते दै, 
मत्य वचन कै द्वारा मन की शुद्धि होती दै, ब्रह्मविद्या एव 
तप आदि के द्वारा जीवात्मा की शुद्धि होती ठै ओर ज्ञान 
के दारा बुद्धि शुद्ध होती है। यहां सभी उपाय मब्रुष्य की 
शुचिता पवित्रता के साधक ड! 
न सर्वश्रेष्ठ शौच तो अर्थ शौय ही 
की शधि मं न्याय से प्राप्त किये 
नानी जाती है। जो मनुष्य न्याय- 


क्िन्न-भिन्न प्रकार की 
मनुमराज के अभिप्राय 
डे क्यो कि सब प्रकार 
हए धन की शद्धि श्रेष्ठ 
पूर्वक प्राप्त किये इए धन से 
हि। मृत्तिका एवं पानी के द्वारा शुद्ध मरु सही अर्थं मं 
शद्ध नदीं माना जा सकता। हमारी शद्धि की वत्ति ठम र्मे 
दैवी श्ावनाओं की वृद्ध एवं हमारी भावनाओं का विनाश 


न्दी 21 


शुद्ध है, वही वास्तव मं शुद्ध 


` (5) इन्द्रिय - निग्रह :- सव धर्मो मे इन्द्रियो के निग्रह 
> । यह आवश्यक भी दै, क्योकि 

नं चिर होने के कारण उस रै से जल 
इन्द्र्यो के समूह मै से किसी भी 
~न आसक्त होने पर मनुष्य की बुद्धि 


नीचं वद्धिज्ञनिन वर स्तम्‌ 
2. सर्वेषामेव शौवाना चिन मृद्धार्थिुचि : शविः 11 = स्ख, 5८106 
शुचिर्हि त॒ € 
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नष्ट हो जाती हे। अतएव ईसाने अपने गिरिप्रवचन मं 
आज्ञा दी है, जिस का भाव इत प्रकार ड यदि तुमारी 
दाहिनी आख तुम्दे लीचा दिखाने नै कारण बनती डे तो 
-उये वाहर निकाल करअपने से दूर फक दो, क्योकि तुम्हारे 
सम्पूर्ण शरीर क्तो नरकः मै का जय, इस की अपेक्ञा 
तुम्हारा लाभ इस नै टै कि 
हो जाए ओर यदि तुम्हारा दाहिना हाथ तुम्हारी अपकीर्ति 
तो उसे काट कर अपने से दूर फकः 
की नरक मै मोक दिया 


तुम्हारा अन्यतम अवयव नष्ट 


कता कारण बनता 1 


दो. क्योकि तुम्हार नारे शरीर 
जाय, इस की पेक्षा तुम्हारा ल) 
हो जाये। 


भ इस मेँ है कि तुम्हारा 


अन्यतम अवयखव नष्ट 


इईसामसीह की यट वाणी 
जायत रहने की कैसी अच्छी चेतावनी देती डे। 

"अपनी ओर खींचने ठै स्वभाव वाले विषयो मँ विचरण 
करने वाली इन्द्रियो को कुशल -नारयि के सदश मनुष्य 
यत्नपूर्वक काबू नै रख, अतएव सच्चा इन्द्रिय-नियह = 
जल कै द्वारा ही होता है, तथापि शरीर कै द्वारा ओ विषय 


सेवन से बचना बहत ल ध 
है कि इन्द्रियों ठी क्रिया ञे दूसरों की श्री डानि होगी, मन 


दायक हि। गीता मँ कहा गया 


नाका 


. यद्ये क्षरतीन्द्रियनः । 
1. इन्द्रियाणां तु 1 | वादादिवोदकम्‌ । । ० स्म॒० 2/99 
~ ड + यन्तेव | चालजिनाम्‌।। न स्म 2/8 8 
- इन्द्रियाणां चद्वानं ॥ ष ए 
संयमे यत्नमातिष्ठेद्‌ विद्धा 





= 
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के रममाण होने से केवल पनी ही हानि दहोगी। अतः मन 


का संयम परमावश्यक हे। । 


विज्ञान :- विज्ञान को समञ्जाते दए 
हे कि विषयों मै से रस का 


(7) धी अथवा 
अष्टावक्र-गीता मं बताय। गया 


ब्ध द। विज्ञान इतना हो हे। आपकी जैसी इच्छा हो. 


चेसा करे। उस जमंसार मे विषयरूपी विषयों से लबचते रहना 


भर्यकर दड। विष के चो खाने पर मनुष्य मरता है या 
की विकृति का अनुभव करता दै, किन्तु 


किसी प्रकार 
ही पतन क्ते लिए पर्यप्ति दै। 


विष्यो का तो केवल ध्यान 
विज्ञान क विषय म॑ „"अदभ्री्त "सीता मं ` बहतः । संपन्न 
रीति से बताया गया छै कि विषयो का चिन्तन करने वाले 
उन-उन विष्यो मं आसविति होती है, आसवित्त 
होता दै, कामना की पूर्ति म बाधा 
ध होता हे, क्रोध से मूढत्व होता दै, 
-पस्थित होता हे, स्मरति के नष्ट 


मूढत्व से स्म॒ति विधर्म | 
होने पर बुद्छि कर! नाश हो जात) है एवं बुद्धि का नाश हो 
=र्वनाश हो जाता डे। 


जानै पर मबुष्य का र॑ 


[रा 
प्रसभं चनः 9० ली०, 2८/60 
1. इन्द्रियाणि प्रमाथीनि ठर षयिको रसः। 
2. मोक्षो वन्धः दरु 1 ~ = द० गी० 15८2 
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अतः ये विषय इतने भयानक है कि इनका चिन्तन ही 
जल्नुष्य को क्रमशः अधः पतन के मार्गपर ले जाकर उस 


क्ता सर्वया नाश कर देता डहै। इसी जानकारी को विज्ञान 


कहते दै। इसी का नाम श्धीः दे।' 





(8) विद्या : - विद्या के विषय मै बताया गया ढै कि जिन 
विद्याओं क कारण चतुर बुद्धि वाला मच्ुष्य धर्ज अथय काज 
एवं मोष इन चारौ पुरुषाथौ का यथाथ ज्ञान प्राप्त कर 
सकता डै। केवल अमुक विषयो की जानकारी ही विद्या नहीं 
ङै। वास्तव मै जो विद्या मनुष्य को राग-द्ेष क्रोध वैर 
जदिमानव गमननकी दुद्र वुत्तियो से दुक्त दिलाती डे, वही 
विद्या ै। सभी विद्धा्नौ ने विद्या को सर्वोत्तम वस्तु कडा 
जया है क्योकि न इसे चोर चुरा सकते है, न मूल्य देकर 
ही यङ खरीदी जा सकती है ओर न इस का नाश ढी दहो 
सचता डे, चाहे सितना खर्च कतिया जाय वकने कै विवाय 
घटने वात्नी न्दी है।" 


विद्या मनुष्य को नस्ता देती है ओर नव्रतासे योग्यता, 
योजयता से धरन, धन से धर्म, 


ओर धर्म सखे सभी प्रकार क्छ 


1. ध्यायतो विषयान्‌ पुंसः सङ्गस्तेषूपजायते । 

सङ्गात्‌ संजायते कामः कामात्‌ क्रोधोऽ्शिजायते।। 

क्ोधाद्‌ भवति सम्मोहः सम्मोहात्‌ स्स्तिविश्चरमः। 

स्च्पतिश्ंशाद्‌ व्युद्दिनाशो बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति।। भ० गीऽ, 2/6 2-6€6 3 
2. सर्वद्रव्येषु विद्येव द्रव्यमा द्ुरनुत्तमम्‌। 

जछार्यत्यादनर्धत्वादश्षयत्वाच्च सर्वदा।। हठ उप. श्त्नोऽ 4 
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सुख प्राप्त होते हें। अर्थात विद्या ही सब खख की मूल जङ्‌ 
दे ।' 


विश्व न दो प्रकार की विद्याएं प्रसिद्ध छै ~ एक शस्त्र 
विद्या ओर दूसरी शास्त्र विद्या, इन दोनों ही से पुरुष को 
यश एवं धनादि प्राप्त होते दै, किन्तु शस्त्र विद्या बुक्पे नं 
हंसी कराती है ओर दूसरी शार 
प्रदान कराती दै। यदि मनुष्य के पा 
विद्या लोमी तो वह 'वेद्यापीनें कते प्रमाण पत्रो के अभाव मं 


भी सच्चा विद्यावान्‌ होगा। 


विद्या सर्वदा आदर क्तो 


इस प्रकार की 


नै बताया गय] दे कि 


(9) सत्य :- वाल्मीकि रामा | 
दा सत्यक ही आधार पर 


जगत्‌ में जत्य ही ईश्वर £ ी की जड़ ठै 
0 = । सत्य मव टु दटे। सत्य 
से वडकर ॥ मे नहीं दै। दान, यन होम, 
विभुभिः ब का आश्रय सत्य ठै, इस लिए 
तपस्या ओर वद दिये 
क्तो + 
सद क्तो सत्यपरायण ° री र्म क्ता ही पालन € दे | 
सत्य ककष ए छि। सत्य को क ऋग 
त्य दही सनातनं 


° कना 
वात्रताम्‌ 


3. 





चाहिये, क्योकि सत्य टी जीव ठ परमगति दै। सत्य ही 


दे, सत्य ही सनातन ब्रह्य है, सत्य क्तो 
कछ सत्य पर दी 


धर्म, तप ओर योग 
ही परम यज्ञ॒ कहा गय छै तथा सब 
टिका हुआ दै। पुराणौ नै बताया गया छै कि (सत्य खे 
बडकर धर्म ओर इट >े बड़कर दूसरा कोई पाप नहीं दे, 
अतः सब कार्यो मेँ सत्ता को ही श्रेष्ठ माना गन दे। 

-न का भाव हे, जो काम के 


(10) अक्रोध :- क्रोध 
हे ओर शारीरिक चेष्टाओं 


प्रतिहत होने पर उत्पन्न 


दारा होता ४। वं जब ठट प्रकट होता हि „, तब -अजअवश्यतया 
नीनवद्कीर कार: क्रोध एवं लोभ में 


भगवतगीता मै नरक क 

उनकी रणना की यी हे जैन शास्त्र भरी पुकारकर कहते 
है कि यदि क्रोध करना ही हो तो क्रोध कै ऊपर दही करना 
चाहिये । ऋध को नि कहकर त्ोग सकी निन्दा करते 
है। चने से मवरुष्य अधा बन नाता 1 आतः. ७" हाने 
वाले की टे । 

उारा त्यागे इए क्रोध म अपने हृदय मै कैसे स्थान दे 


1. । ; सत्य 
सत्यं सत्यु सदा ~ "रखमागतिः। 
सत्यमेव नमस्येत स्त्य टि त्रनातनम्‌ | 
सत्यमेव मागः अत्य व्रह्य प्रतिष्ठितम्‌ | | ० छा०.शा०.162/4- 5 


प्रोक्त ‡ सर्व सत्ये ~ परम्‌ 
क्र लाव सि ० ०, प्र 13 
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सकता द| क्रोध के वशीभूत दुआ मवुष्य तो सभी पार्पो 
को कर सकता डै। वह अपने गुरुजनौ का नाश कर 
डालता दडै। श्रेष्ठ पुरुषों का तिरस्कार कर देता दै। क्रोधी 
पुत्र अपने पिता को तथा क्रोध करने वाली स्त्री अपने पति 
को मार उालती डै। क्रोधी पुरुषों को अपने कर््तव्याकर्तव्य 
का ज्ञान बिलकुल नहीं रहता, वह जो चाहे सो अनर्थं बात 
ही वात मे कर डालता डै। उसे वाच्य-अवाच्यका भी ध्यान 
नहीं रहता । वह जो मन मँ आता है वही बोलने लगता 
छ। अतः तुम्हीं बतलाओ, महाअनर्थो के मूल क्रोध को र्म 
कैसे आश्रय दे सकता दू। द्रौपदी! क्रोध को तेज मानना | 
मूर्खता डै। वास्तव मेँ जहो तेज है वरटी" क्रोध रह ढी नरां 
सकता। ज्ञानिरयो का यह वचन दहै तथा मेया भी यही 
निश्चय है कि जिस पुरुष मँ क्रोध होता ही नहीं अथवा 
वरोध रोने पर श्री जो अपने विवेक दारा उसे शान्त कर 
देता डै, उसी को तेजस्वी कहते ैः। 


1. तं क्रोधं वर्जितं धीरैः कथमस्मद्धिधश्चरेत। 

एतद्‌ द्रौपदि संधाम न मे मन्युः प्रवध्ति।। म० भा०.+ व० पठ. 29/85 
2. वाच्यावाच्ये डि कुपितो न प्रजानाति करर्हिचित। 

नकार्यमस्ति क्रुद्धस्य नावाच्यं विद्यते तथा|| म० भा०, व० प०, 29/5 
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द्वितीय अध्याय 


धर्म विषयक विभिन्न मत 
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द्वितीय अध्याय 

(क) वैदिक मत 

(1) ऋग्वेद का मत :- ऋग्वेद मै बताया गया डे (जो 
मनुष्य अकेला खाता है, वहड अकेला दही पाप का भागी 
होता दै।?' (परिश्रम क्त्य विना देवता सहायक नटीं होते 
ै। धमर्त्मि को सत्य की नाव पार लगाती दै।> दे प्रभो) 
हम कल्याण मार्ग के पथिक बनेः।3 "हमारे लिये ओषधिर्योँ 
मधुरता से परिपूर्ण होः“ हे अग्निदेव! ह्मे धन के लिये 
सन्मार्ग ले चलो।* हे परमेश्वर! हम तेरे मित्र भाव में 
दुखी ओर विनष्ट न र्हो। ("उस एक प्रभ्र को विद्धान्‌ लोग 
अनेक नामो से | पुकारे हैँ।ऽ नजो उस ब्रह्म को ` नटीं 
जानता, वड वेद से क्या करेगा। शुद्ध ओर पवित्र -बनौ 
तथा परोपकारमय जीवन वाले हो। हम देवताओं की मैत्री 
प्राप्त करट ।- (सत्य का मार्ग सुख सरे गमन करने योग्य 
दै।- (हमन स्वराज्य के लिये सदा यत्न करे ।° 


(2) यचुर्वेद का मत :- यचुर्वेद मँ बताया गया ठे 
10 "वह 


हम 
कानों से सदा भद्र मङ्गलकारी वचन दही सुने" । 


1. कवलाद्यो भवति केवलादी ।। ऋ० वे, 10/117/6 
3.. सत्यस्य नावः खुकरतमपीपरन्‌ ।। ऋ० वे०., 9/7 3/1 
4- स्वस्ति पन्थामनु चरेम । ऋ० वे०, 5/51/1 5 

5. माध्वीर्नः सन्त्वोषधीः ।। ऋ० वे०, 1/9 0/6 

6. अग्ने नय खुपथा राये अस्मान्‌ । ऋ० वे०, 1८18 9/1 
8. एक सद्धिप्रा बहुधा वदन्ति। ऋ० वे०, 1/1 6 4.^4.6 
11. देवानां सख्य्ुप सेदिमा वयम्‌ । ऋ० वे०, 1/8 9/2 
12. खुगा ऋतस्य पन्थाः । ऋ० वे०, 8/31/13 

13. यतेमहि स्वराज्ये । ऋ० वे०, 5/6 6/6 

14. भद्रकर्णोशिः श्रुजुयाम य० वे०, 25/21 
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व्यापक प्रभ्र सब प्रजाओं मँ ओत प्रोत डे।. मलुष्य इस 
संसार मै कर्म करता हुआ सौ वर्ष जीने की इच्छा करे।* 
नवै असत्य सखे बच करं सत्य को धारण करता द।- प्रश्चु 
ने असत्य मे अश्रद्धा को ओर सत्य मँ श्रद्धा को रखा 


टै 12 


(3) सामवेद का मत :- सामवेद मँ कहा गया डे. खुन्दर 
वाणियां कल्याणकारिणी होती ै।5 मित्र की भति अतिथि 
का स्वागत करना चादहिये।° “उपकारिणी प्रिय एव सत्य 
वाणी छर्म प्राप्त हो?” “भविष्य की योजना करने वाला ही 
वस्तुतः मानव दै। “विद्या ही हमें पवित्र करने वाली डै।* 
-सहयोणियो की संवर्धना करेः।1० हम प्रजा के द्वारा श्रेष्ठ 
कार्य कर ।71' अर्जनशील बुद्धि को प्राप्त कररे।' 12 श्रद्धा दी 
जननी दै।?'- [र | 


सञ्ञोतः प्रोतश्च विभूः प्रजासु य० वेऽ, 32/8 
कृडवन्नेवेड कर्माणि जिजिविषेच्छतं समाः । य० वे०, 40८2 
अहामचरुतात्सत्यद्युपिमि । य० वे०, 1/1 5 
अश्रद्धामच्रतेञदधाच्छ्रद्धां सत्ये प्रजापतिः । य० वे, 19/77 
भद्रा उत प्ररास्तयः। सा० वे०, 111 

अतिथि ~ स्तुषे मित्रमिव प्रियम्‌।। सा० वेऽ, 5 

प्रदेव्येतु सूज्लुता। सा० वे०, 56 

मनुः कविः। सा० वे०, 90 

पावकान: सरस्वती ।। सा० वे०, 189 

समानक प्रश ~ सिषम्‌।। सा० वे०, 204 

सं मदेमा मनीषया सा० वे०, 66 

सलि मेधामयासिषम्‌ ।। 171 

श्रद्धा माता। सा० वे०,+ 90. 
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(4) अर्थववेद का मत :- अथर्ववेद म बताया गया | है कि 
ठे परमात्मा! सूञ्चे ब्रह्मज्ञानी विद्धार्नो मँ प्यारा बनाओ।, 
प्राणिर्यो की ओर से ब्ेपरवाड मत दो 
एक परमेश्वर दही पूजा के योग्य प्रजाओं मेँ स्तुत्य दै। 
जो उस ब्रह्म को जान लेते है, वे मोक्षपद पाते ैँ।“ 
पुण्य की कमाई मेरे घर की शोभा बद्यए, पाप की कमाई 
को मैने नष्ट कर दिया दै। 
छम वेदादि शास्त्र से सदा सम्पन्न रहै । 
हमसे म्त्यु दूर रखे ओर हमे अमत पद प्राप्त ो।' 
छमारे लिये सभी दिशाँ कल्याणकारिणी दहो । 
म॒ विद्धान्‌ पुरूषो की शुभमति मँ उत्तम उपदेर्शो के 
अनुसार) र । 
यज्ञ ढी सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को बान्धने वाला नाभिस्थान ठै। भ 
समान गति, समान कर्म, समान ज्ञान ओर समान नियम 
वाले बन कर परस्पर कल्याणकारी वाणी सरे बोलना 
यादहिये 1! ! 


प्रियं मा कषु देवेषु । अ० वे० 19/6 2/1 
मा जीवेभ्यः प्रमदः। अ० वेऽ 8८/17 
एक एव नमस्यो विक्ष्वीडयः। अ० वेऽ 221 
य इत्‌ तद्धिदुस्ते अमतत्वमानशुः। अ० वे० 9/10/1 
रमन्तां पुण्या लक्ष्मीर्याः पापीस्ता अनीनशम्‌। अ० वे० 7⁄1 15८ 
सं श्रुतेन गमेमदडि। अ० वे० 1८1८4 
परेतु सरत्युरस्रतं न टेतु। अ० वे० 18/3/6 2 
सर्वां आशा मम मित्रं भवन्तु। अ० वे० 18/3/6 2 
वयं देवानां सुमतौस्याम। अ० वे० 6/4.7/2 
यज्ञो विश्वस्य श्रुवनस्य नाभिः। अ० वे० 9/10/1 4 
समयचञ्चः सव्रता भूत्वा वायं वदत भद्रया। अ० वे० 3/3 0/3 
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ख) स्स॒तिर्यो का मत 

(1) वसिष्ठस्मति का मत :- वसिष्ठ स्स॒ति मे बताया गया 
है कि धर्म का दही आचरण करो अधर्म का नहीं । सदा 
सत्य दही बोलो, असत्य कभी मत बोलो। दूरदर्शी बनो, सोच 
विचार कर विवेकपूर्वक धर्माधर्म का निर्णय करो। इस्व 


 अथति संकीर्ण न वरन, उदार बनो। जो पर से भी परे 


परात्पर तत्त्व डे, उसी तत्वपर सदा दृष्टि स्खो, तदतिरिक्त 


अर्थात्‌ परमात्मा से भिन्न मायामय किसी भी वस्तु पर 
दृष्टि मत रखो ।' | 


(2) दक्षस्मृति का मत :- जो अपने आश्रित हौ, एेसे 
पोष्यवर्ग का भरण--पोषण करना अत्यन्त प्रशस्त कर्म ट 
वह स्वर्ग की प्राप्ति कराने वाला है। आश्रित जनो को पीड़ा 
पर्ँवाना, दुःखी करना, उनका पालन-पोषण न करना नरक 
प्राप्ति देतु दै, इस लिये उन की उपेक्षा न कर अत्यन्तः 
प्रयत्नपूर्वक पोष्यवर्ग का भरण-पोषण करना चादिये ` जो 
पुरुष ङस लोक भँ अनेक व्यविति की जीविका चलाता है. 
उसी का जीवन सफल है। अन्य लोग जो केवल अपना ही 


1. धर्म चरत माऽधर्म सत्यं वदत नानुतम्‌।. 

दीर्घ पश्यत मा हस्वं परं पश्यत माऽपरम्‌।। वसि० र्वु 
2. भरणं पोष्यवर्गस्य प्रशस्तं स्वर्गसाधनम।। 

नरक पीडने चास्य तस्माद्यत्नेन तं भरेत ।। द० स्स, 2/3 0-31 
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पेट भरते है, वे जीते जी मरे इए के समान दै, उनका 
जीना न जीना बरावर ढी दै। 

मर्ष दक्ष कहते है कि माता पिता, ग्रुरु, मित्र, विनयी, 
उपकारी, दीन, अनाथ तथा साधु सन्त -महात्माजनों को जो 


क भी दिया जाता है, वह सफल एवं अक्षय होता डे। 


(3) कण्वस्सुति का मत :- मर्र्षिं कण्व ने अपनी स्ति के 


अन्त म सशरी कर्मो के निचोड के रूप मं सदाचार की दही 


विशेष महिमा निरूपित करते हुए बतलाया है कि जो नित्य 
शौोच-स्नानादि क्रियाओं से शरीर की शुद्धि ओर यम 
नियमादि कै पालन से अन्तः करण की शुद्धि करता दै. 
सदाचार का एवं ध्मचिरण का पालन करता है, सदा अग्नि 
आदि देवो की उपासना करता है, सदा पवित्र. एवं निर्मल 
रता है, सदा संतुष्ट खता है, सदा शान्त रहता ठै ओर 


असूया ईष्यदि दोषो से रहित दो कर व्यवहार करत) डे, 


वह ब्रह्मयज्ञरूपी क्रिया से शुद्ध होकर यज्ञ यागादि के 


महान्‌ फल को प्राप्त कर लेता दै 


1. जीवत्येकः स लोकेषु बह्ुभिर्योऽनुजीव्यते। 

जीवन्तोऽपि मताश्चान्ये पुरुषा स्वोदरम्भराः ।। द० स्सु०+ 240 
2. मातापित्रोर्गुरौ मित्रे विनीते चोपकाररिणि। 
 ; दीनानाथ विशिषेभ्यो दत्तं तु सफलं भवेत्‌।। द० स्मु०, 3८15 
3. नित्यस्नानः सदाचारः सदावदिनिः सदाशुचिः ।। 

सव्य तुष्टः सदा शान्तः सदासुयाविवर्जिंतः। 

ब्रह्ममेधक्कियाशुद्धः पूर्वतुल्यो भवत्यपि। ध० शा० अं पु 417 
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(4) कपिलस्सरति का मत :- महर्षिं कपिल जी विशेष 
उपदेश देते हए कहते हैँ कि जैसे भरी दहो सदा धर्म का दी 
आचरण करना चादहिये। ध्मचिरण दही परम श्रेयस्कर है वही 
परमन गन्तव्य दै। अधर्म का कभी भी सेवन नहीं करना 
चादिये, क्योकि शास्त्र ने उस का प्रबल विरोध क्या डै 


ओर उखे नरक का देतु बतलाया दै।' 


(5) लौगाक्षिस्मरति का मत :- लौगाक्षि स्सति म कडा गया 
डे कि ब्युद्धिमान्‌ मचुष्य को चाहिए कि जो क्रार्य सव प्रकार 
से मङ्गललजनक दो, परम कल्याणकारी दो, वही कार्य 


त्वार-लार अथवा निरन्तर करना चाहिये । 


(6) अङ््गिरसस्मृति का मत :- अक्गिरसस्मृति मँ बताया 
गया है कि मच्युष्य जो दुष्कृत करता है, निन्दनीय क्म 
करता है ओर उस सरे जो उस का पाप फल बनता ठै, वह 
पाप उस के अन्न का आश्रय करके टिका रहता ठै, इस 
लिए ठेसे पापाचारी, दुष्कर्मीं का अन्न ग्रहण करने से उस 
के पाप का ढी ग्रहण होता हे, एेसा अन्न भक्षण करने से 
वह भी पापाचारी बन जाता है, अतः ठेसे लोगो का अन्ल 
ग्रहण नही करना चाहिये कोड भी व्यक्ति देवताओं के 


1. सदैव धर्मः परमः सेव्यो नाधर्मं उच्यते।। 
धर्ममार्गेण सर्वैरस्तैर्गन्तव्यो नान्यैमार्गतः। धठ० शा० अं प्र 422 
2. हितं श्रेयस्करं भूरि कर्म कार्यं मनीषिभिः।। ध० शा० अ ० 397 
3. दुष्करतं डि मच्रुष्याणामन्नमाभ्ित्य तिष्ठति । 
यो यस्याच्रं समश्नाति स तस्याश्नाति किल्विषम्‌ ।। अक्गिछर्स॒५*श्लो, 57 
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| 41 
बलः एवं शास्तो कै बल, अथवा बाद मेँ मै इस का 
प्रायश्चित कर लगा-ठेसे समङ्ज कर पाप कर्म. प्रत्त न 
होवे, क्योकि उस प्रकार करने से वह कर्म देवापराध, 
शास्त्रापराध अथवा प्रायश््चित सम्बन्धी अपराध बन जाता दै। 
निन्य कर्म चाहे अज्ञान मेँ बन पडे या प्रमाद से हो जाय, 
तो भी वह जला ही डालता है। अतः व्यवहार मेँ बहुत ही 
सावधानी रखनी चाहिये ।' 


(7) आपस्तम्बस्मति का मत :- महर्षिं आपस्तम्ब अपनी 
स्स्रति जँ वतलाते है कि परायी स्त्री को माता के समान 
पर द्रव्य को मिद्धी कै समान ओर सभी प्राणियों को अपने 
टी समान जो व्यक्ति देखता डै, वह वास्तव मँ सच्चा 


-आत्नद्रष्टया दे । 


(8) ओशनसस्प्रति का मत :- ओशनसस्मति मँ कडा गया 
है कि आत्मकल्याण कामी व्यक्ति को चाहिये कि वह 
निरन्तर इन्द्र्यो के विष्यो को अपने वश मँ रख वन्त 
जितेन्द्रिय रडे। मन के वश मेँ न होकर आत्मा के वश मं 
रटे। क्रोध न करे, सदा बाह्याभ्यन्तर पवित्र खे ओर सदा 
एसी वाणी बाले जो मधुर हो ओर हित करने वाली हो 


1. न देव वलमाथ्ित्य पापकर्मरतिर्भवेत्‌। 

आज्ञानाद्धा प्रमादाद्धा दहते कर्म नेतरत।। अदकििग० स्म. श्लो, 58 
2. कात॒वत्‌ परदारांश्च परद्रव्याणि लोष्वत्‌। 

आत्मवत्‌ सव॑भरूतानि य पश्यसि स पश्यसि।। आप० स्स; 10८11 





4 


अयति कठोर एवं अकल्याण कारी वाणी कभी नहीं बोलनी 
याद्धिये । ¦ 


(9) प्रजापतिस्मति का मत :- प्रजापति र्वि ने दयाधर्म 
को यनुख्य धर्म बताते इए सभी प्राणियों पर दया रखते दए 
सल कै कल्याण मँ तत्पर रहने का उपदेश प्रदान किया 
ओर बताया कि यदि पुण्यप्राप्ति की अभिलाषा दो, कल्याण 
प्राप्ति की इच्छा छो तो सभी प्राणियों के प्रति दया एवं 
करुणा का भाव रखना चाहिये। मन वाणी तथा कम॑ से 
हिसा का भाव रखना सब से बड़ा धर्म है। इस लिए 


प्राणिखाच्र को अपनी आत्मा क दही समान समद् कर सव 





के साय प्रेम, मैत्री, दया एव आदर का उच्चभाव खख क्र 


व्यवहार करना चादह्धियेः 


(10) याज्ञवल्क्यस्स्रति का मत :- महिं याज्ञवल्क्य सव 
प्रकार से सर्वदा धर्माचरण का परामर्श देते इए कहते ढै कि 
शरीर सखे यथाशक्ति धर्म का ही अवुष्ठान करे, धमं का ही 
चिन्तन करे ओर धर्म की बात बोत्ते। विहित धम दह्ोने पर 


1. लितेन्द्रियः स्यात्‌ सततं वश्यात्माक्रोधनः शुचिः। 

प्रयुञ्जीत सदा वाचं मधुरां हितभाषिणीम्‌।। ओश० स्च्र०, श्लो, 123 
2. कारूण्य प्राणिषु प्रायः कर्तव्यं पुण्यहेतवे। 

अद्िसा परमं धर्मस्तस्मादात्नददाचरेत्‌।। ध० शा० अं घ॒० 393 
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भरी यदि कोई बात लोकमयदा के विरुद्ध पड़े तो उस का 
आचरण न कटे, क्योकि वह अस्वर्ण्यकर डे। 


(11) वच॒द्धशातातपस्स्ति का मत :- महर्षिशातातप महत्वपूर्ण 
उपदेश वबतलाते द्ुए कहते है कि प्रत्येक व्यक्ति को प्रातः 
कालल जगकर यदह समद्जना चाहिये कि यह जीवन द्षणिक 
दै, उस मै महान्‌ भय उपस्थित हैं| पता नहीं कलव रण 
खो जाए, कव कौन सी. व्याधि आ जाये, कलव कोन शोकः 
आ जाये, अर्यात्‌ ये अत्यन्त समीप मेँ दही आये इए हैँ 
टेखा समद कर धर्म का दही अचवुष्ठलन करना चादिये, 
भरजन-प्रूजन, भगवत्सेवा इत्यादि उत्तम कामो मे ही अपना 
समय लत्गाना चाहिए, मत्युं कब आकर घेर लेगी, इस क्ता 
क्छ पता नहीं । यड समञ्चना चाहिये कि हम काल के स्रं 
रै दी पडे है, अतः अच्छे काम को कल्ल के ल्िये नहीं 
टालना चादहिये। कल्ल करणा, आज करुगा, पूर्वाह्न रमँ 
करुगा, अपराहण मँ करुणा; इस प्रकार से दलल-मटोल् 
करके सत्कर्म की उपेक्षा नहीं करनी चाहिये। अच्छे कार्म 
को, स्त्कर्जो को धमचिरण को तत्काल दही कर ले ओर बुरे 
कामन को टालता रखे। च्॒त्यु किसी की प्रतिक्षा नहीं करती । 
वह तो अपने नियत समय पर आयेगी दी। चाद मनुष्य ने 
अपना काम कर लिया हो चदहे वह काम करने वाला दो, 


इस का खयाल मरत्यु न्ह करती। अर्थात्‌ सत्यु नियत दै, 


1. क्र्मजणा मनसा वाचया यतनाद्दर्म समाचरेत। 
अस्वर्क्यं लोकविद्धिष्घं धर्म्यमप्यचरेन्न तु ।। याज्वजस्च्र०, आन्ञ०, श्लो, 156 





--- 


काल लियत दै, योडा-सा समय मिलता दै, अतः जैसे बन 
पडे. लितनी जल्दी बन पडे, आत्म कल्याण म लग जाना 


चाङ्धिए।' 


(12) उन्तराक््गिरसस्मृति का मत :- महर्षिं अद्छ्ििरा सभी 
को सावधान करते द्ुए यह शरी कटढते है कि यद्यपि 
ल्युद्धिवादी विद्धान्‌ धर्मशास्त्र में वणित विधानं क अतिरिक्त 
भी कुछ धर्ममय दे सकते है, किन्तु वह मर्यादा ओर 
उनका वड कर्म उनके अपने अभिप्राय के अन्युरूप कोने के 
कारण (नाना होने क कारण) तथा विधि-विधान से 
विपरीत धोने के कारण. बलिक वन ' > 
निर्य्यक ही है, अतः धर्म-कर्म के निर्णय में धर्मशास्त्र का 
निर्णय दही सर्वमान्य है न कि किसी बयुद्धिवादी व्यक्त्ति का 


-र-अश9िमनत ।- 


(13) शांण्डिल्यस्म॒ति का मतः- महर्षिं शाण्डिल्य कठ्ते देँ 
कि जैसे पतिव्रता स्त्री असने प्रियतम पति की सर्वतोभावेन 
खेवा करती डे, जेखे माता अपने लाडले दुध्ुंडे बच्चे का 
पालन करती है, जैखे सत्‌-शिष्य अपने आचार्य क प्रति 


1. उत्थायोत्थाय ब्ोद्धव्यं महद्‌भयमरुपस्थितम्‌ । 
सनरणव्याधियशोकानां किमद्य निपतिष्यति ।। 
श्यः कार्यमद्य क्रवीर्तं पूर्वाह्णे चापराहिणकम्‌ | 
न॒ डि प्रतीक्षते मरत्युः कृतं चास्य न वाञकृतम्‌।। 
ध० शा० ॐ 
2. प्रज्ञानैरपि विददिभः शक्यमन्यत्‌ प्रभाषितुम्‌ ।। 
स्वाभिप्रायकरतं कर्म विधिविज्ञावर्जितम्‌ # । 
ऋोडाकम व बालनां तत्सर्वं स्यन्निरर्यकस्न्‌ ।। ध० शा० अ प्र ^> 


प्व क. 26.32 














45 


श्रद्धा एवं आदर भाव रखता दै ओर जेसे एक अच्छा मित्र 
अपने अच्छे मित्र का सब प्रकार खयाल रखता दै, उसी 
प्रकार भक्त को भी भगवान्‌ की शुद्ध, निःस्वार्थ., निश्छछल 
ओर प्रेममयी भक्ति करनी चाहिए। भगवान्‌ को दही अपना 
स्वामी, मित्र, गुरु तथा माता-पिता सब कुरु समड्यकर उन 
की सेवा करनी चाद्िये।' 


(1.4) वद्धगौतमस्मृति का मतः- महर्षिगौतम धमविरण के 
विषयो में उपदेश देते हुए कहते है कि मबुष्य-जन्मस को 
प्राप्त कर सदा धर्माचरण ढी करना चाहिये। ब्ृद्धगौतम 
स्स्रति के आरम्भ मँ भगवान्‌ केशव युधिष्ठिर से धम का 
उपदेश देते हुए कहते है - कि राजन! धर्म ही माता-पिता, 
सुह, भाई, सखा तथा स्वामी-सवब कष दै। धर्म से ढी 
अर्थ, काम, भोग, सुख श्वर्यं तथा स्वगदिलोक प्राप्त होते 
[9 


(15) ब्डस्पतिस्सरति का मत :- आचार्य बृहसपति पूर्त-धर्मं 
की गडिमा का वर्णन बतलाते हुए कहते टै कि 


1. सतीव प्रियभरतांर जननीव स्तनन्धयम्‌। 

आचार्याशिष्यवन्नमित्र मित्रमत्‌ लालयेद्धरिम्‌ ।। 

स्वामित्वेन सखुहृत्वेन गुरुत्वेन च सर्वदा । 

पित्त्वेन समाभाव्यो मातुभावेन माधवः।। धण शा० अ प्रु< 353 
2. तस्माद्धर्मः सदा कार्यो मानुष्यं प्राप्य दुर्लभम्‌ ।। ध० शा० अ ष्ट 33 
3. धमः पिता च माता च धर्मश्य खुहृदस्तथा। 

धर्मो राता सखा चैव धर्मः स्वामी परन्तप।। 

धमनांदर्थश्च कामश्च धर्माद्भोगः सुखानि च। 

धमदिश्वर्यमेवं च धर्मः स्वर्गगतिः प्रभो।। ध० शा० अं प 332. 
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46 
निःस्वार्यभाव से कओं, बावङी, तालाब, देवालय, धर्मशालत्ना, 
विद्यालय, अनाधथालय, चिकित्सालय, मन्दिर, पौसला आदि 
व्वनवाना तया मार्ग आदि बनवाना-ये सभी लोकोपकार एवं 
जनरकिति क कार्य करना-करवाना पूर्त धर्म कदहललाता -डै। 
आचार्य दब्हस्पति ने पूर्ल-धर्म की विशेष महिमा गायी दै 
जर कडा है कि जो नये तालाब का निर्माण करता दै 
अथवा पुराने तालाब का जीर्णोद्धार कराता दै, वदी अपने 
क्टरुल का उद्धार कर देता ढै ओर स्वयं भी स्वर्गलोक नं 
प्रतिष्ठति होता डे।, 


(16) व्याश्चपादस्स्ति का मत :- महर््षिव्याध्पाद ने अपनी 
स्ति ग बतलाया डे कि प्रत्येक कार्य उस के नियत समय 
पर करने से ढी सिद्धि ढहोती है। असमय मेँ की गयी कोड 
ञी क्रिया निष्प्रयोजन की दछोती डै. सफल नर्हीं द्ोती। अतः 
समय पर दही सब कार्यो को करना चादिये। सूर्य, चन्द्रमा 
जादि सभी देवता समय की मर्यादा मेँ दही प्रतिष्ठित दै । 
यदि सूर्य समय पर उदय होना छोड दे तो संसार की क्या 
स्थिति दहो जाएगी। इस प्रकार कालल की ममयदि मे स्थिर 
रना डी देर्वो का देवत्व है समय पर दी गयी मात्र एकः 
दति भी पूण फलदायी होती दै, किन्तु असमय गै करो 
की संख्या मँ शरी आहुति दी जाए तो वह फलीभ्रूत नहीं 


1. यस्तागं नवं क्हुर्यात्‌ पुराणं वापि खानयेत्‌। 
स सर्व कुलस्ुद्धत्य स्वर्गो लोके महीयते।। 
वापीकूपतडागानि उद्यानोपवनानि च। 
पुनः संस्कारकतां च लभते मौलिक फ़लम्‌ ।। बहस स्पर०, श्त्नो० 62-63 
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होती। जो बिना समय के कार्य करता दै, समय पर कायं 
नी करता ओर समय बीत जाने पर कार्य करने की चेष्टा 
करता ड, उस का वट प्रयत्न निष्फल एवं निष्प्रयोजन द्धी 
समद्जना चादिये।' महर्षिं व्याध्चपाद क्ढछते है कि एक हाय 
खे अभिवादन कशी नहीं करना चाहिये, जो एेसा करता दै, 
उस का व्यादज्जीवन जो कष भी पुण्या्जन किया रहता दै, 
वर सद निष्फल दो जाता डै। अर्यात्‌ एक हाथ से प्रणाम 
अदि करने पर जीवन भर का सारा पुण्य समाप्त हो जाता 
दहै। उतः दोनो हाथो से बड़ी ही नस्ता एवं ्रद्धा-भक््ति से 


-जश्िवादन करना चादह्िये। 


(17) हङारीतस्च्रति का मत :- महर्षिं हारीत योग प्रक्रिया 
व्वतत्नाते द्भुए कड्ते है कि साधक को सर्वप्रथम प्राणायाम क्छ 
सहारे वाणी कै संयम मं तथा प्रत्याहार से इन्द्रियो को वश 
करने गे सहायता मिलती है। पुनः धारणा के अभ्यास खे 
दुर्धषं एवं अजेय मन शी सरलता पूर्वक वश मँ हो जाता 
डै ओर एक ही स्थान पर केन्द्रित होने लगता दै। धारणा 
कै हारा एकाय-च॒त्ति ओर एकाय्-मन के द्वारा सम्पूण 
जगत्‌ के आधार रूल निर्मल अतिसूक्ष्म परमात्मा तत्त्व का 
ध्यान द्धोने लगता दै। परमात्मा का रूप शुद्ध प्राप्त स्वर्णी 
के समान निर्मल एवं अति दीप्तिमान्‌ डै ओर वही शुढद्द 


[1 
षै 


काल्नालीतं तु यत्कम॑ अकृतं तं विनिर्दिशेत्‌ ।। ध० शा० अं घ॒ 370 
2. जन्सप्रश्चति यत्कियित्‌ सुकरतं सस्नुपार्जितम्‌ । 
तत्सर्व निष्फलं याति एकहस्ताभिवादनात नात्‌ । ध० शा० अ प्छ 371 
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आत्मना दै, जो अपने शरीर कें अन्तगत तथा बाह्य विश्व खं 
ञ्ची व्याप्त दै। इस प्रकार जो सभी प्राणियों तथा योगी क 
हृदय ज स्थित ढै, वह एक ही परमात्मा दै। उस परसात्व्मा 
ठे ध्यान खे साधक का तथा सम्पूण विश्व का शी कल्याण 
हो जाता डै। जब तक उस तत्व की प्राप्ति न दो जाय, 
तव तक निरन्तर उस के ध्यान का अभ्यास करते रडना 
चाद्धिये ।; 

सखे पक्षी एक पंख के सहारे आकाश म उड नहीं 
सकते, उन्डहै उङ्ने के लिये दोनों पंखो का सहारा त्नेना 
पडता दै, उसी प्रकार योगाभ्यास गै क्र्म योग कै द्धारा 
विशेष्य ज्ञान की प्राप्ति ओर उसी ज्ञान कै आश्रय सखे योग 
कै उत्तरोत्तर प्रव॒त्ति होती जाती दै, एेसा साधक उत्तरोत्तर 


अभ्यास ऋ्म खे शाश्वत ब्रह्य को प्राप्त कर ल्नेता 12 


(जा) पौराणिक मत 


(1) विष्णुपुराण का मत :- विष्णुपुराण मँ महर्षिं वेदव्यास 
जी कलियुग की महिमा बतलाते द्ुए कहते है कि जो फ़ल 
सत्य युगः म दस वर्ष, तपस्या, ब्रह्मचर्य ओर जप आदि 


करने सखे मिलता डे, उसे मनुष्य ता मँ एक वष, द्धापर 


1. योगाभ्यासवबलेनेव नश्येयुः पातकानि तु। 
तस्च्ाद्योगपरोभूतवा ध्यायेन्नित्यं क्रियापरः ।। हा० स्स, ७/3 
2. उभाभ्यामपि पन्ताभ्यां यथा खे पक्षिणां गतिः|| 
तयैव ज्ञानकम॑भ्यां प्राप्यते ब्रह्म शाश्वतम्‌ || हा० स्स, ७८10-1 1 
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जै एक मास ओर कलि युग मँ केवल एक दिन-रात मं 
प्राप्त कर ल्नेता दै, इसी कारण मै ने कलियुग को च्रेष्ठ 
कला जया दै। जो फल सत्ययुग मँ ध्यान, अता ग्म यज्ञ 
ओर द्ापर मै देवार्चन करने से प्राप्त होता दै, वही 
कलियुग में श्री कष्ण का नाम कीर्तन करने से मिल जाता 
दै । 


(2) ब्रह्मपुराण का मत :- ब्रह्मपुराण मँ महर्षिं वेदव्यास जी 
कछते दे कि ब्राह्यणो! जो मोहवश अधर्म का आचरण क्र 
त्नेने पर उस के लिये पुनः सच्चे हृदय सखे पश्चात्ताप करता 
ओर नन को एकाय रखता दै, वह पाप का सखेवन नरी 
करता। ज्योौ-ज्यो मनुष्य का मन पाप कर्म की निन्दा 
करता डदै, त्यो-तयो उस का शरीर उस अधर्म से दूर द्धो 
सजाता डै। यदि धर्म वादी ब्रह्मणो कै सामने अपना पाप क 
दिया जाय तो वह उस पापजनित अपराध से शीघ्र युक्त दो 


सजाता डै। मनुष्य जेसे-जेसे अपने अधर्म की वात वार॑वार 


1. यत्करते दशर्भिवर्षैस्त्रेतायां हायनेन तत्‌। 
द्धवापरे तच्च मासेन ह्यहोरात्रेण तत्कलौ ।। 
तपसो ब्रह्मचर्यस्य जपादेश्च फलं द्धिजाः। 
प्राप्रेति पुरुषस्तेन. कलिः साध्विति भाषितम्‌ ।। 
ध्सासन्‌ कते यजन्‌ यज्ञैस्त्रेतायां द्वापरेऽ्चयन । 
यदाप्नोति तदापूनोति कलौ संकीर्त्य केशवम ।। वि परऽ 6/2 ८1 5- 1 77 
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प्रकट करता दहै, चैसे-ही-वैसे वह एकाय्यित्त होकर अधर्म 
क्तो छछोडता जाता दै।' 

(3) पद्मपुराण का मत :- पद्मपुराण गै महि वेदठ्यास 
नरर्प गै स्थित देवताओं का लक्षण बतलाते द्ुए कहते दें 
क्कि जो द्विज, देवता, अतियि, गुरु, साधु ओर तपस््वियोौ क 
पूजन में संलग्न रहने वाला दे तथा नित्य तपस्यापरायण, 
रख एवं नीति स स्थित, श्षमाशीत्, क्ोधजयी, सत्यवादी. 
लिर्तेन्द्रिय, ल्लोभ हीन, प्रिय वोलनेवाला, शान्त, 
धर्जशास्त्रप्रेमी, दयालु, लोकप्रिय, मृदुभाषी, वाणीपर अधिकार 
रखने वाल्ला, सव कार्यो मं दश्ष, गुणवान, मद्ावल्नी, साद्षर, 
विद्धान्‌, आात्नविद्या आदि के लिये उपयोगी कार्यो खं 
संलग्न, घी ओर गाय के दूष दही आदि तथा निरामिष 
अआोजन गै रचि रखने. वाला, अतिथि को दान देने ओर 
पार्वण जदि कर्मनो में प्रदत्त रहने वात्ना एवं जिस का समय 


स्नान-दानादि शुभ कम॑, व्रत, यज्ञ, देवपूजन तथा स्वाध्याय 


1. मोहादधर्मं खः करत्वा पुनः समल्नुतप्यते। 
जनः समाधिसंयुक्तो न स सेवेत दुष्कृतम्‌ ।। 
यथया यथया मनस्तस्य दुष्कुतं कर्म गर्हते । 
तया तया शरीरं तु तेनाधर्मेण क्मुच्यते।। 
यदि विप्राः कथते विप्राणां धम॑वादिनाम्‌। 
ततो धर्मकरतात्‌ शक्िप्रमपराधात्‌ प्रस्ुच्यते।। 
यदथा यथया नरः सम्यगधर्ममलयुभाषते। 
सखमाद्ितेन गननसा विक्ुज्यति तथा तथा।। व्र पु०, 2184-7 
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आदि म ही व्यतीत द्ोता है, उस का कोड भी दिन व्यर्थं 
नही जाने पाता, वदी मल्ुष्य देवता डे। 

(4) स्कन्दपुराण का मत :- स्कन्दपुराण मँ महिं वेद- 
व्यास, यम-नियम, को बतल्ाते इए कहते ई कि सत्य, 
क्षमा, सरलता, ध्यान, क्ूरता का अभाव, हिंसा का 
सर्वधथात्यागा, मनन ओर इन्द्रियो का संयम, सदा प्रसन्न 
रहना, समध्युर वर्तव करना ओर सव के प्रति कोमल भाव 
रखना ये दस ग्यम कहे गये है| शौच स्नान, तष, दान, 
मौन, यज्ञ, स्वाध्याय, व्रत, उपवास ओर उपस्थ-इन्द्रियका 


दगन-ये दस नियमः वताय गये दै। 


1. सखुराणां ल्नश्षण ्ू्मौ नररूपव्यवस्थितम्‌ । 
दधजदेवातिथीना च गुरुसाध्चुतपरस्विनाम्‌ ।। 
पूजातपोरतो नित्यं धर्मशास्त्रेषु नीतिषु । 
व्षमाशीत्नो जितक्रोधः सत्यवादी जितेन्द्रियः ।। 
अल्नुब्धः प्रियवाक्‌ शान्तो धर्मशास्त्रार्थसम्स्रियः। 
दयाल्नुर्दयितो ल्लोके रूपवान्‌ मधुरस्वरः ।। 
वागीशः सर्वकार्येषु गुणी दक्षो महाबलः। 
साद्षरश्यापि विद्धाश्च गीतचत्यार्थतत्त्ववित्‌ ।। 
ात्मनविद्यादि कार्येषु सर्वतन्त्रीस्वरेषु च। 
हविष््येषु च सर्वेषु गव्येषु च निरासिषे । | 
सम्स्रीचश्चातियौ दाने पार्वणादिषु कर्मखु । 
स्नानदानादिभिः कार्यव्रतेर्यज्ञेः युरार्चनैः।। 
क्ात्नो गच्छछति पाठश्च न क्लीवं वासरं भवेत्‌ । 
अयमेव गननुष्याणा सदाचारो निरन्तरम्‌ ।। 
पण्पु०, सखण्ख०, 74८1 07-111.113-14 
2. सत्यं द्षमाऽज््जवं ध्यानमानुशंस्यमदिंसनम्‌ । | 
द्मः प्रसादो माधुर्य स्यृदुतेति यमा दश। 
शौचं स्नानं तपो दानं मौनेज्याध्ययनं व्रतम्‌ । 
उपोष्षणोपस्यदण्डो दशते वियमाः स्च्रताः। 
स्क० घपुठ., ब्रा० ध० मा० 5८19-1 
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(5) माकण्डेयपुराण का मतः- मछर्षिं मार्कण्डे जी ने कडा डै 
क्रि "समस्त प्राणी प्रसन्न रख्हँ। दूसरों पर शी स्नेड रखें। 
सव्व जीवो का कल्याण द्ो। सभी निर्भय ह्ोँ। क्सि शची 
प्राणी को कोई व्याधि या मानसिक व्यथया न द्ो। समस्त 
प्राणी सव के प्रति मित्रभाव कै पोषक दहो। ब्राह्मणौ का 
कल्याण द्ो। (प्राणियों के प्रति उनका उपदेश दै) अरे व्ोगो। 
सव भूतौ क प्रति तुम्डारी बयुद्धिकल्याणमयी ो। तुम ल्नोग 
जिस प्रकार अपना तथा अपने पुत्रों का सर्वदा डित चाडते 
हो, उसी प्रकार सब प्राणियों कै प्रति हित-बुद्ि रखते इए 
वति करो। यह तुम्डारे लिये अत्यन्त दित की बात डे। 
कोन किस का अपराध करता दै। यदि कोई मू किसी क्ता 
योडा ओरी अहित करता दहै तो वह निश्चय ही उस का फ़ल 
अोगता दै, क्योकि फल सदा कर्ता को दही मिलता दै। यड 
विचार कर सव के प्रति पवित्र भाव रखो। इस से इस 
त्नोक ग्नं पाप नहीं बनेगा ओर तुर्है उत्तम लोकँ की प्राप्ति 
छोगजी। बयुद्धिमानो! सब के प्रति ठेसा भाव रखो कि जो मेरे 
साथ स्नेड रखने वाले है, उनका कल्याण दो तथा जो मेरे 
साथ द्धेष्य रखने वाले है. वे भी कल्याण कै की भागी बनें । 


(6) नारदपुराण का मतः- नारदपुराण मँ मडात्सा कथित 
कल्ते दै कि "जो ठेश्वर्य के मद से उन्मत्त है, जो भूख से 
पीडित रहै, जो कामी है तथा जो अहंकार से मूढ हो रदे 


1. नन्दन्तु सर्वभराति....--------------- सोञ्वि भूताणि पश्यतु ।। 
मार्कण्डेठपु० 1 17/८1 2-19 
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छै, ठेसे मव्य को विवेक नर्हीं होता। यदि दुष्ट सरल्वुष्य 
सज्जनो को सताते है तो इस मँ क्या आश्वर्यं डे? नदी 
का वेगा किनारे पर उगे इए वृ्लों को भी गिरा देता दै।. 
जलौ धन भी दै, जवानी भी है तथा परस्त्री शी डै, वहीं 
सदा सशरी अंधे ओर मूर्ख बने रहते ैँ। दुषु के पास लक्ष्मी 
डो तो वड लोक का नाशः कारनेः५च्लाली टीः, खोली दै, ओद 
जैसे वायु अण्नि की ज्वाला को बढाने मँ सहायक होता ड. 
ओर जेखे सोप को पिलाया गया दूध उस कै बिष को 
वाने गै कारण होता है, वेसे ढी दुष्ट की लक्ष्मी उस की 
दुष्ट्ता को वका देती दै। अलो! धन के मद सरे अधा दा 
मनलुष्य देखते दए शरी नहीं देखता। यदि वह अपने त्व 
कल्याण की ओर दृष्टि रखता है, तो तभरी वह वास्तवं 
देखता दे ।? 


(7) भागवतपुराण का मतः- भागवतपुराण र्म कडा गया ड 
कि शास्त्रों मं पारगत दहो कर शी जो मनुष्य पर ब्रह्म क्रा 


1. टएेश्वर्यमदगमतानां क्षुधितानां च कामिनाम्‌ । 
अङकार विमूढानां विवेको नेव जायते।। 
किमत्र चित्रे सुजनं बाधन्ते यदि दुर्जनाः। 
जनहीरूढांश्चालरुतटे पातयन्ति नदीरयाः । | 
यत्र श्री यौवनं वापि परदारो उपि तिष्ठति। 
तत्र सर्वान्धता नित्यं मूर्खत्वं चापि जायते।। 
भवेद्यादिखलस्यश्चरीः सैव लोकविनाशिनी । 
यथया सखाग्ने पवनः पन्नगस्य मयोयया ।। 
अदो धनपदान्धस्तु पश्चन्नधि न पश्यति। 
यदि पश्यत्यात्महितं स पश्यति न संशयः ।। 

ना० पुठ, 103,105106>1053109 
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ज्ञान नौ रखता उस का श्रम दूध न देनेवाली गौ की दृघ्च 
क्ते ल्निये सेवा करने वाले व्यक्ति कै समान श्रजन रूप 
फ़ल्वाला ही होता है! जो व्यक्ति देवताओं, वेदों, गौओं- 
ब्राह्यणो, साधुओं, धर्म-कार्यो तथा सञ्च से देष करने लगता 
छै, उस का शीघ्र ही विनाश हो जाता है।* सूतजी ऋषियों 
को बताते दै कि धर्मपालन का उदेश्य मोक्षिप्राप्ति दै, अथ 
प्राप्ति नर्ही। अर्योपार्जन का लक्ष्य धर्मसाधन दै, कामपि 
नहीं । कामपूर्लिका लक्ष्य जीवनयापन दै, इन्द्रियत॒प्ति नहीं । 
जीवन का लक्ष्य तत्वज्ञान है, स्वार्थ पूर्तिं नर्हीं। ये नियम 
सव्व के ल्िये समान ई।- 


घय) मडाकार्व्यो का मत 


(1) सदाभारत का मत :- महाभारत मै कहा गया दै कि 
चिरकाल तक सोचविचार करके किसी कै साथ मित्रता 
स्थापित करनी चाहिये ओर जिसे मित्र बना ल्िया, उसे 
सहसा नर्ही छछोडना चादिये। यदि छोड़ने की आवश्यकता षङ 


टी जाय तो उस क परिणाम पर चिरकाल तक विचार क्र 


1. शब्द ब्रह्माणि निष्णातो न निष्णायात्‌ परे यदि। 
श्रमस्तस्य श्रमफलो ह्यधेनुमिव रक्षतः ।। भा० पु०, 11८11८18 
2. यदा देवेषु वेदेषु गोषु विप्रेषु साधुषु । 
धर्ममयि च विद्धेषः स वा आशु विनश्यति।। भा० पु०, 7८4८277 
3. धर्मस्य दयापवर्ग्यस्य नार्थौँऽ्यायोपकलपते। 
नार्यस्य धर्मैकान्तस्य कामो ल्ाभाय दहि स्सतः।। 
क्ाखिस्य नेच्द्रियप्रीहतिर्त्नाभिो जीवेत यावता। 
जीवस्य तत्त्वजिज्ञासा नार्थो यश्चेड कर्मभिः।। भा० पु, 1/2/9- 10 
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लेना चादिये। दीर्घकाल तक सोच-विचार कर के बनाया 
हा जो मित्र डे, उसी की -जैत्री चिरकाललक" दिक पाती. ढैः। 
राजा, दर्प, अशिमान, द्रोह, पापाचरण ओर क्तिसी क्रा अप्िय 
क्तरने गै जो विलम्ब करता डे, उस की प्रशंसा की सजाती 
द्ै।' प्रिय वस्तु की प्राप्ति होने पर र्षण सखे प्ल न उट, 
अपने गन के विपरीत कोड बात दो जाए तो दुन्ख न 
नाने-विल्तिति न हो, अर्थसंकट आ जाय तो शी मोड क्छ 
वशीभूत डो धबराये नदीं ओर किसी भी अवस्था मै अपना 
धर्म न छोड! सदाचार की रक्षा यत्नपूर्वक करनी चाहिये, 
रन तो जता ओर जाता रखता ै। धन श्षीण छो जाने पर 
शी सदाचारी मलयुष्य श्षीण नही माना जाता, किन्तु जो 
सदाचार खे ्चरष्ट दहो गया, उसे तो नष्ट दही समदना 
चद्धिये।- कल क्त्या जाने वाला काम आज ही प्रूरा कर 
लेना चादिये। जिसे सायं काल मँ करना दहै, उसे प्रातः 
कात्न गै दी कर लेना चाहिये, क्योकि सत्यु यड नीं 
देखती च इस का काम अभी पूरा हुआ या नहीं ।* मल्ुष्य 


1- चिरेण न्त्रं वधधनीयाच्चिरेण च क्रतं त्यजेत्‌। 
चिरेण हि कतं मित्रं चिरं धारण मर्ति।। 
रागे दर्पे च माने च द्रोहे पापे च कर्मणि । 
अपिये चेव कर्त्व्यो चिरकारी प्रशस्यते|| 
= ना०,+ शीट. च+ 25/66 9 ~-7 © 
2. प्रिये नातिभ्चशं हृष्येदप्रिये न च संज्वरेत्‌ | 
न क्नुहयेदर्थकच्छरैवषु न च धर्म परित्यजेत्‌ ।। मज० भा०, व० व, 2077८43 
3. द॒त्तं यत्ने संरश्षेद्‌ वित्तमेति च याति च। 
अश्षीणो वित्ततः सश्तषीणो वृत्ततस्तु हतो हतः || म० भा०, ॐ० प, 36/30 
4. श्वः कार्यमद्य क्छर्वीति पूवर्िणे चापरादहधिणकम। 
न डि प्रतीक्षते स्त्युः कतमस्य न वा कतमत्‌ ।। 
० आा०.,  शा० य, 1 78८19 
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सोचता दै कि यङ काम तो जैने कर लिया इस काम को 
अभी करना दै ओर यह दूसरा कार्य कुष ह्दतक दहो गया 
है ओर ओष वाकी पडा डै। इस प्रकार मनसूल्ये वोँधने जं 


तजे दइ्ुए उस मच्रुष्य को स्तृत्यु लेकर चल देती डे।, 


(2) वाल्मीकि रामायण का मत :- वाल्बमनीकिरामायण मं 
व्ताया गया डे कि वस्तुतः एक तरफ जिस मँ सब छो परख 
धर्यं न दो ओर एक तरफ जिस.रमै केवल धर्म दो ओर 
क्छ न दो तो केवल धर्मः का पल्ष दही ग्रहण कर उसी का 
उचरुष्ठान करना चादिये, क्योकि अर्यपरायण प्राणी अकारण 
ही सखव का द्धेषी वन जाता दे ओर भोग परायण कामी की 
कोई प्रशंसा नर्हीं करता।ˆ इसी प्रकार भगवती सीता राम 
को स्सरण दिललाती इड कहती है कि धर्म से दी धन 
सित्ता है ओर धम सरे दी सुख मिलता दै। अधिक क्या, 
धमं से सव कुर मिल जाता दै। इसी ल्िये सशरी प्राणियों 
को धर्म परायण दोना चादिये। धर्म का आश्रय लत्ेकर रने 


वात्ने पुरुष को पिता-माता तथा ब्रह्मण के लिये दिये गये 


1. इद कतमिदं काय॑मिदमन्यत्‌ करताकरतम। 
एवमीडासमायुक्तं सरत्युरादाय गच्छति ।। ० ०, शा० प, 277८19.20 
2. यस्िस्तु सर्वेस्युरसंनिविषा धर्मोयतः स्यात्‌ तदुपक्रमेत। 
द्वण्यो भवत्यर्थपरोहि लोके कामात्मता खल्वपिन प्रशस्ता ।। 
वा० रा०, अ० क्ा+ 21/58 
3. धर्मादर्थः प्रभरवति धर्मात्‌ प्रभवते सुखम्‌| 
धर्मण लभते सर्व धर्मसारमिदं जगत्‌।। वा० रा०, अ० का, 9^30 
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वय्नो का पालन करने की प्रतिज्ञा कर कै उसे मिथ्या नर्हीं 


करना चाहिये ।' 


(3) रामचरितमानस का मत :- रामचरितमानस मे भगवान्‌ 
श्री राम ने कहा दै कि श्यदि परलोक मँ ओर यहां ोर्नौ 
जगङ्) खख चाहते हो तो मेरे वचन सुन कर उन्हें हदय र्म 
टुढृता से पकड़ रखो। दे भाई! यह मेरी भक्ति का मार्गं 
सुलभ ओर सुखदायक है, पुराणों ओर वेदो ने इसे गाया 
दे। ज्ञान अगम दुर्गम) दै, (ओर) इस की प्राप्ति मँ अनेक 
विघ्न डै। उस का साधन कथ्नि है ओर. उस मेँ मन के 
लिये कोई आधार नीं है। बहुत कष्ट करने पर कोड उसे 
पा भी लेता डै तो वह भी भवित्तिरहित छने से सुद्ध को 
प्रिय नर्हीं होता। भक्ति स्वतन्त्र है ओर सब सुर्खो की खान 
दहै, परन्तु सत्संग (संतो के संग) के बिना इसे नहीं पा 
सक्ते ओर पुण्यसमूह के बिना संत नहीं मिलते। सत्संगति 
टी संसति (जन्म-मरण के चक्र) का अन्त करती दै। जगत्‌ 
मँ पुण्य एक ही है, (उस के समान) दूसरा नर्ही। वह ठै 
मन, कर्म ओर वचन सखे ब्राह्यणो के चरणों की पूजा करना। 
जो कपटरहित होकर ब्राह्मणों की सेवा करता है, उस पर 
्रुनि ओर देवता प्रसन्न रहते है। ओर भी एक गुप्त मत 
डे, जँ उसे सब से हाथ जोड़ कर कहता हं कि शंकर जी 
1. संश्रुत्य च पितुर्वाक्यं मातुर्वा ब्राह्मणस्य वा। 


न॒ कर्तव्यं वथा वीर धर्ममाश्रित्य निष्ठ्ता।। 
वा० रा०,+ अ० का, 2८21८41 
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कते जन विना मनुष्य मेरी भविति नहीं (^पाता।! अतः जो 
जनुष्य मेरी अक्ति प्राप्त करना चाहते दै उन्है शकर जी क्ता 


अस्नन अवश्य करना चाद्धिये। 


1- जौ परलोक हां खुरत चह्ह््‌। सतिमम बचन हृदयं दुक्‌ गद । । 
खुल्ल खुखद मार यङ्‌ भाई । भगति मोरि पुराण श्रुति गाड । । 
उ्यानन अगमन प्रत्यूह अनेका। साधन कछिनि न मम कदु टेक्ता।। 
करत कण्ट व्वह्लु पाव कोञॐ। भक्ति हीन मोदि पिय नहिं सो ।। 
भक्ति सखुतन्त्र सफल सुख खानी। बिल सत्संग न पावद्िं प्रानी ।। 
पुन्य पुज बिलु मिलहि न संता। सत्संगति संसरति कर अंता।। 
पुन्य एक जग मद्वु नही दूजा। मन क्रम बचन लप्रपद पूजा ।। 
सालुक्ूलल तेडि पर सुनि देवा। जो तजि कपट कर द्विज सेवा । | 
ओरञउ एक गुपुत मत सबहिं कहड कर जोरि। 
संकर अजन बिना नर भगति न पाव मोरि।। 

० च. व्वा2 . 7/4.5.८1 - 8 45 
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| ततीय अध्याय 
धमं के सोत 


गौतम के अलरुसार वेद धर्म के आधार है ओर वेद के 
समान ढी उन को जानने वार्लो की स्मृति ओर उनके 
आचरण को श्री प्रामाणिक समञ्जना चादिये। महाभारत रमं 
वेद, स्स्ति ओर सदाचार को धर्म से सम्बन्धित बताया गया 
ढे। मक्षि वसिष्ठ ने श्रुति ओर स्मृति को धर्म का आधार 
माना दै, ओर वेदो को भी धर्म का आधार बताया दै। 








प्रकार स्पष्टीकरण क्या है कि -समय्यवेद, स्म॒ति, वेदवेत्ता ओं 
के शीत ओर आचार तथा धार्मिक संत-सज्जर्नोौ के 
। आत्मसंतोष - ये धर्म के मूल आधार ै। 

| 1. वेद-श्रुति 

स्वति 

सदाचार 

ओर आत्मतुष्टि - ये साक्षात्‌ धर्म के खोत एवं लक्षण 
रै ।' | 


3 


1. श्रतिः स्पतिः सदाचारः स्वस्य च प्रियमात्मनः। 
एतच्चतुर्विधं प्राङ्कुः साक्षात्धर्मस्य लक्षणम्‌ | । मठ स्मु०, 2/1 2 





मल्ुजी ने धर्म के लक्षण ओर आधार के विषय मँ इस 
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(क) धर्म के आदि खोत वेद 


ऋग्वेद मं कटा गया है- "मिलकर चलो ओर मिल 
कर वोलोः।' लिस व्यक्त्ति ने जन्म लिया दै, वह जीवन को 
सन्दर बनाने के लिये उत्पन्न दुआ दै। वह जीवन-संयाम | 
मै लक्ष्य-साधक के ठेतु अध्यवासाय करता डै। धीर व्यक्त्ति 
अपनी मनन शक्त्ति से कर्मो को पवित्र करते है ओर 
विप्रजन दिव्य भावना से वांणी का उच्चारण करते. ईँ ।: 
उत्तम ज्ञान के अच्नुसन्धान की इच्छा करने वाले व्यक्ति क 
सामने सत्य ओर असत्य दोर्नो प्रकार क वयन परस्पर 
स्पर्धा करते द्भए उपस्थित छोते है। उन मँ से जो सत्य दै, 
वह अधिक सरल दहै। शान्ति कीं कामना करने वाला उसे 
चन लेता है ओर असत्य का परित्याग करता डै।3 जो 
समचरुष्य सत्य ज्ञान के उपदेश देने वाते मित्र का परित्याग 
कर देता ढै, उस कै वचर्नौँ को कोई नर्हीं सुनता। वड जो 
वुदरु्छ खुनता दै, मिथ्या दही सुनता दै। वह सत्यकार्य के मार्ग 
को नदी सलजानता।* अन्न की कामना करने वाले निर्धन 


“सं गच्छध्वं सं वदध्वम ।* ऋ० वे० 10/19 1/2 | 
2. जातो यायते सुदिनत्वे अढनां समर्य आ विदथे वर्धमानः। 
पुनन्ति धीरा अपसो मनीषा देवया विप्र उदियर्ति वाचम्‌ ।। ऋ० वे०+ 3८8८5 
3. सुविज्ञानं चिकितुषे जनाय सच्चासच्च वचसी पस्पृधाते । | 
व्यार्यत्‌ सत्यं यतरदुजीयस्तदित्‌ सोमोऽवति हन्त्यासत्‌ । ऋ० वे०+ 7/1 04/12 
4. यस्तित्याज सचिविदं सखायं न तस्य वाच्यपि भागो अस्ति। 
यदीं शणोत्यल्कं शृणोति नडि प्रवेद सुकरतस्य पन्थाम्‌ । । ऋ० वे०+ 10/71/6 
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याचक को जो अन्न देता दै, वही वास्तव में भोजन करता 
डै। ठेसे व्यक्ति के पास पर्याप्त अन्न रहता दै ओर समय 
पड़ने पर ब्युलाने से, उख की सहायता के लिये तत्पर | 
अनेक मित्र उपस्थित दो जाते हैँ।' नर्यो (मर्द) ने सत्य का 
ही प्रतिपादन किया है ओर वैसा दही आचरण क्या दै 
वह मित्र दही क्या, जो अपनो भिर्त्रो को सहायता नहीं 
देताः देवताओं के नियम को तोड़ कर कोई सौ वर्ष नहीं 


जी सकलताः।* दे प्रभ्रु! हम लोगो मेँ सुख ओर कल्याणमय 








उत्तम सङ्कल्प, ज्ञान ओर कमं को धारण कराओः।5 ठे 
एक विचार ओर एक प्रकार के ज्ञान से युक्त मित्रजनो. 
उठो! जागो!1° देवता यज्ञकर्ता, पुरुषार्थी तथा भक्त को 
याते है, आलसी से प्रेम नहीं करते।* 





य््र्वेद म बताया गया डे कि श्प्रभो! हमारी संतान का 


कल्याणः करो “उस ब्रह्म रभु) को जान कर दही मवुष्य 








त्यु को र्लँघ जाता डैः।* (जागना (ज्ञान)  देश्वर्यप्रद डे । 


[ | 
।, 


स इद्भोजो यो गृहवे ददात्यन्नकामाय चरते कशाय । 

अरमस्मै भवति यांमदूता उतापरीषु कृणुते सखायम्‌ ।। ऋ० वे०+ 1 0/1 1 7/3 
सत्यमूचुर्नर एवा हि चक्रुः ।  ऋ० वे०,+ 4/3 3/6 

न स सखा यो न ददाति सख्ये। ऋ० वे०, 10/1 17/4 

न देवानामति ब्रत शतात्मा च न जीवति। ऋ० वे०, 1 0/3 3/9 

भद्र भद्र क्रतुमस्मासु धेहि। ऋ० वे, 1/1 23/13 

उदूल्युध्यध्वं समनसः सखायः। ऋ० वे०, 1 10/101 41 

इच्दन्ति देवाः सखुन्वन्तं न स्वप्नाय स्पृहयन्ति । ऋ० वे०, 8८2८1 8 

शं नः कुरु प्रजाभ्यः। य० वे०, 36/22 

तमेव विदित्वाति सरत्युमेति । य० वे० > 31/18 
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सोना (आलस्य) दख्रिता का मूल डैः। डम सौ वर्षो तक 
दीनता रिति द्ोकर जीर्यँ"।- नजैरा मन उत्तम सङ्कल्पो 
वाला हो" सामवेद मै कडा गया है डमारी बुद्धि 
कल्याणकारी दो।*+ न्डार्थो के कौशल से श्रेष्ठ का निर्माण 
करे ।* “आप की मित्रता निरन्तर विद्यमान रे"।° (आप की 


कुशत्नता इमारी सखुरक्षा करे 1 


अ्थविद मेँ कडा गया है कि (उस आत्मा को ही जान लेने 
पर मल्युष्य नहीं डरता? ।* “अन्धकार (अविद्या) से निकल कर 
ऊपर उठकर) प्रकाश (ज्ञान) की ओर. बक्ो”1 “पुरुष (सर्द) 
तेरे ल्िये ऊपर उक्ना है, न कि नीचे गिरनाः।'^  नउन्नत 
होना आगे बक्ना प्रत्येक जीव का लक्ष्य है 1!" ब्रह्मचर्यरूपी 
तपोबल सरे डी विद्धान्‌ लोगो ने मृत्यु को जीता "1 “मेरे 
दादङिने हाथ मँ कर्म-पुरुषार्य है ओर सफलता वार्य हाय (| 
रखी हई दैः113 भूमि मेरी माता है ओर र्म उस मात 


भूत्यै जागरणम्‌ अभूत्ये स्वपनम्‌ । य० वे०, 30/17 
दीनः स्याम शरदः शतम्‌। य० वेऽ, 36/24 

तन्वे ननः शिव संकल्पमस्तु। ये० वेऽ, €64/1 

भद्रा डिनः प्रमतिः। सा० वेऽ, 66 

हस्तच्युत जनयत प्रशस्तम्‌ । सा० वे०, 72 

स्व ~ सख्यमाविथ ।। सा० वे०, 108 

तवेद ~ सख्यमस्त॒तम्‌ ।। सा० वे०, 229 

तमेव विद्धान्‌ न बिभाय मरुत्योः। अ० वेऽ, 10/8/44 

आ रोड तमसो ज्योतिः। अ० वे०, 8/1/8 

उद्यानं ते पुरुष नावयानम्‌। अ० वे०, 8/1/6 | 
आरोकणमाक्रमणं जीवतो जीवतोऽयनम्‌। अ० वे०, 5८3 077 
ब्रह्मचर्येण तपसा देवा सत्युमपाहडनत। अ० वे, 11/7/1 9 
कतं ज दस्तिणे कस्ते जयो मँ सव्य आदितः अ० वे०,+ 7/5 2/8 
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भूमि का पुत्र दु।' हम लोग ऋणरिडत होकर परलोक के 
सशी मार्गो पर च्लेः! न्सैकडो हार्थो से इकट्ठा करो ओर 
छ्जारो हार्थो से रबोँटो-।3 “मृत्यु हमसे दृ हो ओर 
 अस्रत-पद हमै प्राप्त होः।* मारे लिये सब वुटु्छ 
कल्याणकारी दो ।5 ्रह्मचर्यरूप तप के द्वारा राजा रष्ट्र का 
संरक्षण करता है| न्मुञ्चे कल्याण की प्राप्ति हो ओर किसी 


प्रकार क्रा भय न दहो?" 


ल्ुडदारण्यकोपनिषद्‌ मेँ कहा गया है-कि धर्म से उत्क्रुष्ट 
क्छ नीं डै। इस लिये जिस प्रकार राजा की सहायता से 
प्रबल शत्र को भी जीतने की शक्ति आ जाती दै) उसी 
प्रकार धर्म के द्वारा निर्बल पुरुष शी बलवान्‌ को जीतने में 
समर्थ छो जाता ै। वह जो धर्म है, निश्चय सत्य दही दै। 
इसलिये सत्य बोलने वार्त को कहते दह कि यह धर्ममय 
वचन व्ोललता हैः तथा धर्ममय वचन बोलने वालो से कहते 
है कि यह सत्य बोलता दैः क्योकि ये दोर्नौ धर्म दही ै।" 
तेत्तिरीयोपनिषद्‌ मँ वेद का अध्ययन कराकर आचार्य शिष्य 


नाता भूमिः पुत्रो अड प्ुयिव्याः। अ० वे, 12/1/1 2 

सर्वान्‌ पथो अच्रुणा आ स्ियेम। अ० वे०, €6^117/3 

शतङस्त समाहर सहखहस्त सं किर । अ० वे०, 3/24.८5 

परेति प्युत्युरस्तं न एतु। अ० वे०, 18/36 2 

सर्वमेव शमस्तुनः। अ० वे०, 19/9/14 

व्रह्मचर्मण तपसा राजा राष्ट्रं विरश्षति। अ० वे०, 19^4८/1 4 

शं मे अस्त्वभयं मे अस्तु। अ० वे०, 5८/1८" 

धमत्पिरं नास्त्यथो अवबलीयान्बलीया ~ समार्शँ सते धर्मेण यथा रज्ञेवं यो 
यै स धर्मः सत्यं वै तत्तस्मात्सत्यं वदन्तमाटुर्ध्म वदतीति धर्म वा वदन्त 
सत्यं वदतीत्येतद्धयेवैतदुभयं भवति ।। ब्हदा० उप०, 1८4८1 4 
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को शिक्षा देते है कि सत्य बोलो! धर्म का आचरण करो। 
स्वाध्याय से प्रमाद मत करो। आचार्य के लिये प्रिय धन 
लाकर दो। संतान-परम्परा का उच्छेद मत करो। सत्य से 
प्रमाद नहीं करना चदियि। धर्म से प्रमाद नर्हीं करना 
चाद्धिये । आरोग्यादि शरीर की कुशलता से प्रमाद नर्ही. करना 
चाद्धिये । विभूति से प्रमाद नहीं करना चाहिये। पठृने-पढठ्ाने 
से प्रमाद नदीं करना चादिये। देवकर्म ओर पित्॒-कम से 
प्रमाद नही करना चाहियि।' माता को देवता के समान 
पूजने वाले डो। देव के समान पिता का पूजन. करने वाले 
छो। देव के समान आचार्य को पूजने वाले लोओ। अतिथि 
को देव तुल्य समञ्जने वाले बनो जो निर्दोष कर्म दै, उन्ट 
का सेवन करना चादहिये। अन्य दोष युक्त कर्मो का 
परित्याग करना चदधियि। जो हमारे -आचार्यो के खुन्दर 
आचरण दै, वे तुम्हे नियमपूर्वक अपनाने चाहिये, दूसरे कर्म॑ 
(शाप देना आदि) यदि आचार्य क्रे तो भरी तुम्हे नीं करने 
चाद्धिये । आर्यक स्थिति के अबल्ुसार श्रद्धा पूर्वक दान देना 
चादिये। बिना श्रद्धा के नहीं ओर जो कुछ भी दिया जाये, 
वक सव विवेक पूर्वक देना चादहिये। असत्य से क्रुद्धे सत्य 


1. वेदमननुच्याचार्योऽन्तेवासिनमनुशास्ति। सत्यं वद । धर्म चर। स्वाध्यायान्स्मा 
प्रमदः । आचार्याय प्रियं धनमाहृत्य प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सीः । सत्यान्न 
प्रमदितव्यम्‌ । धमन्नि प्रमदितव्यम्‌। वूटुशलान्न प्रमदितव्यम्‌ । भृत्यै न 
प्रमदितव्यम्‌ । स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ । देवपितुकार्याभ्यां न 
प्रमदितव्यम्‌ । तै० उप०., 1८111 | 

2. मातुदेवो भव । पितर॒ देवो भव। आचायदिवो भव। अतियि देवो भव। 
यान्यनवद्यालि कमीणि। तानि सेवितव्यानि । नो इतराणि । यान्यस्माक ` 
सुचरितानि । तानि त्ययोपास्यानि। नो इल्राणि । तै० उप, 1८1 1/2 
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की ओर ले चलो, अँधेरे से प्रकाश की ओर ले चलो, स्रत्यु 
से सुद्धे अम्तकी ओर ले चलो।' जिस आत्मा को मब्युष्य 
ब्रह्मचर्य से प्राप्त करता डै, वड आत्मा नष्ट नरह होती । 
ल्ुछदारण्याकोपनिषद्‌ म बताया गया दहै कि सब की कामना 
के लिये ही सब प्रिय नही होते, आत्मा की कामना के 
लिये डी सब प्रिय होते दै । अरे! आत्मा को देखना चाहिये, 
सखनना चादधिये, मनन करना चाहिये, ध्यान करना चष्डियि। ढे 
मैत्रेयी ! आत्मा के देखने, सुनने, मनन करने ओर जानने 


से यह सव जान लिया जाता डे ।3 


ख). स्मरतिः ““श्रुतिस्तु वेदो विज्ञेयो धर्मशास्त्रे तु वै स्स्रतिः--- 
इस शास्त्रवचन से सिद्ध छोता है कि स्मृतिग्रन्थ ही हमारे 
धर्मशास् है। परमन करुणावान्‌ ऋषिसुनिर्योँः द्वारा लिखित 
"उनच्ुस्तिः "याज्ञवल्क्य स्पतिः "वसिष्ठस्म॒तिः ओर 
-कथिलरस्प्त्रतिः आदि अनेक स्मतियन्थ प्राप्त दै । 

समच्ुष्य धर्म का मर्म समद सके, शुद्ध आचरण का 
मङ्त्व जान सके, पाप पुण्य, नीति-अनीति को पड्चानने 
की सागस्य प्राप्त कर सकें तथा देव, पितर॒, अतियि, गुरु 
आदि के प्रति अपना कर्तव्य समञ्च एवं अपने 


1. असतो मा सद्‌ गमय, तमसो मा ज्योतिर्गमय, मरत्योमीस्रत गमय । 
ब्हदा० उप, 1/3/28 | 
2. एष द्यात्वा न नश्यति यं ब्रह्मचर्येणालुविन्दते | छा० उप, 8८5८3 
3. न वा अरे सर्वस्य कामाय सर्व प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय सर्व प्रियं 
अवति । आत्सावा अरे द्रघ्रुव्यः श्रोतव्यो -मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो ` 
मेत्रेख्यात्समनि खल्वरे दृष श्रुते मते विज्ञात इद ~ सर्व विदितम्‌ ।। 
ब्हदा० उप, 4/5/6 
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कर्वल्य-पथपर बढता २रडे-यङ स्मृतिग्रन्थ का प्रधान उदेश्य 
डे । 

वाध्ूलनस्म॒ति र कहा गया डै कि वास्तव मँ श्रुतिरस्ति 
आदि भगवान्‌ की आज्ञा ढै, किसी मलुष्य की नहीं। 
भगवान्‌ कडते है कि श्रुति अर्थात्‌ वेद ओर मन्वादि स्स॒ति्योँ 
मेरी डी आज्ञा ै। आज्ञा का प्ययवाची शब्द डै- शास्त्र ।' 

जर्ष पराशर ने लिखा है कि भगवान्‌ ने श्रुति ओर 
स्सरति रप जो आज्ञा दी दै, वह हमारे हित के लिये दी डे, 
ओर यदी सम्पूर्णं विश्व. का शासन-विधान भी डै- 
"शासनाच्छसनाच्छास्त्रम्‌ः। जब छोटे-से-छोटे राष्ट्र के संचालन 
क लिये भी शासन विधान की आवश्यकता होती डे, तव 
सम्पूर्णं विश्व के संचालन के लिये ईश्वर को विधान बनाना 
टी पडता डै। उयी शासन-विधान का नाम दै- शास्त्रः । 
इख ल्िये भगवान्‌ मनु ने वेदको विधानः शब्द से भी 
प्रतिपादित किया गया दै। | | 


आचार्य वसिष्ठ ने द्रव्यो की शुद्धि बताते द्ुए अन्त म कटा 
डे किति शरीर की शुद्धि जल द्वारा स्नान. करने से, मनकी 
शुद्धि सत्यधर्म का पालन करने स, जीवात्मा की शुद्धि 
विद्या ओर तप सखे तथाः बुद्धि की शुद्धि ज्ञान से टोती डै।` 


1. श्रुतिरस्ति ममेवाज्ञेः वा० स्चु०, श्लो, 189 

2. त्यमे को द्यस्य सर्वस्य विधानस्य स्वयम्शक्षुवः।* म० स्खु०+ 1/3 

3. अदिभरगत्रणि शुध्यन्ति मनः सत्येत शुध्यति। . 
विद्यातपोभ्यां भूतात्मा बुद्धज्ञानेन शुध्यति । वसि० स्म०, 3८56 
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जर्ष आपस्तम्ब जी धर्मेोपिदेश का सार अंश वताते द्ुए 
कहते ॐ कि जो संसार के पदार्थो र्म, इन्द्र्यो के विषयों 
जै राग नही रखता अर्थात्‌ अनासक्त भाव से स्थित रहता 
हज धमचिरण करता दै, प्रयत्नपूर्वक अध्यात्मशास्त्र, 
योगशास्त्र जँ एकनिष्ठा रखता है ओर नित्य अंहिसा व्रत मे 
तत्पर रडकर मनन, वाणी, कर्म से किसी भी प्रकार की 
हिंसा न करता दुआ सभी प्राणियों के कल्याण मेँ प्रयत्नरत 
र्ता है एवं केवल स्वाध्याय तथा योगमार्गं का. समाश्रयण 
करता ड, वही व्यक्ति, वही साधक सच्चे अर्थो र्मे सक्ति 
को प्राप्त करता है भगवान्‌ को प्राप्त कर लेता डे। | 

मङर्षिं पराशर संसर्गजनित पार्पो की शुद्धि का उपाय 
वतत्नाते इए क्डते है कि पापी कै साथ एक आसन पर 
च्येख्ने से, उसके. साथ (शयन करने सै, उसका साथ करने 
तथा उस कै साथ गमन करने से, बोलने से अथवा उस 
के साथ भोजन करने से, पाप लिप्त दहो जाते दै। इस 
संसर्गजलित पाप की निवृत्ति के लिये गोव्रतका पालन 
करना चदधियि। गौओंँ की सेवा करनी चादिये, उनका 
अनुगमन करना यष्िये, जैसे गौ प्रसन्न रै वैसे दही प्रयत्न 
करना चादिये, इससे सभी प्रकार के पापं नष्ट हो जाते 


1. मोश्षो भवेत्‌ प्रीतिजिवर्तकस्य अध्यात्मयोगेकरतस्य सम्यक्‌ । 
मोक्षो भवेन्नित्यम्हिंसकस्य स्वाध्याययोगागतमानसस्य 11 आ० स्ख, 10/77 ` 
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छः ।1 जहवि अचति दान के विषय मँ कठते दै कि जो मब्युष्य 
कूष्णस्त॒गचर्मपर तिल, मध्य ओर घी | को यथाविधिः स्थापित 
करके ब्राह्यणो को श्रद्धा पूर्वक दान देता डे, वड सारे पाप 
समूधो से क्त हो जाता डे. | 


व्यासस्स्रति नँ तीर्थं की महिमा के विषय मँ बताया गया डे 
चकति माता ओर पिता दही प्रधान तीर्थ दै, यद्यपि गंगा ओर 
गौ यङ भी तीर्थ है परन्तु ब्राह्मणों से बक्कर तीर्थ न दुआ 
ओर न दछ्ोगा।- विष्णु स्स्रति मे कहा गया है कि जो लोक 
वेद, विषय, इन्द्रिय, इन को त्याग कर आत्मा के विषय र्म 
टी स्थित रङूता डदै, वह परमपद को प्राप्त छोता दे।“ 


शंखस्स्ति र छः प्रकार के स्नान का वर्णन करते द्ुए कडा 
जया डे कि नित्य, नैमित्तिक, काम्य, क्ियाङ्ग, मलकर्षकः 
तथा किया स्नान ये छः प्रकार के स्नान ै। प्रातः किया 
जाने वाला स्नान नित्य स्नान दै। रजस्वला, शव, तथा 
अज्य प्रकार के अस्पुश्य के स्पर्श हो जाने पर जो स्नान 
क्त्या जाता डे, वह नैमित्तिक स्नान दै। पुण्यआदि नन्षर््रो 
चे समय देवनज्ञद्धारा बोधित जो स्नान दै, वड काम्य स्नान 


[2 
|, 


जवां चैवाल्ुगमनं सर्वपापप्रणाशनम ।। परा० स्स, 12/72 
2. सर्व तरति दुष्करतम्‌ ।। अ० स्स॒०, 6८/11 

3. मातापित्रो परं तीर्थ गंगा गावो विशेषतः। 

व्प्रह्यणात्परमनं तीर्थं न भूतं न भविष्यति ।। व्या० स्म, 4८12 


4- त्यक्त्वा ल्नोकांश्च वेदाश्च विषयानिन्द्रियाणि च ।। आत्मन्येव स्थितो यस्तु 
प्राप्तोतिपरमं पदम्‌ ।। वि० स्सु०, 4/35-36€ ` 
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कटल्ाता डै। पवित्र मन्त्रौ के जप क लिये, देवता ओर 
पितयँके पूजन आदि मँ जो क्रियाङ््गभूत स्नान होता दै, 
वद क्िियाङ्न्गा स्नान कडलाता डै। अभ्यङ््गपूर्वक क्छेवल्न 
मनलापकर्खणण के उदेश्य से जो स्नान दहोता है, वह मलकषकः 
स्नान कड्लाता दै तथा तीर्थो, नदिय, तालाब एवं कुहरुडोर्मं 
प॒ण्यार््जन की दुष्ट से जो स्नान होता है, वह किया स्नान 
कटलाता डहै। सशरी तीर्थ~-स्थान पुण्यप्रद ओर पापो का नाश ` 
करने वाल्ने है, उनमें श्री गङ्गा की विशेष महिमा. द्े। 


(ग) सदाचार वेदौ तथा स्सतियोँ मै कहा गया आचार डी 
परमन धर्म दै।- क्योकि (आचार से धर्म प्रकट छोता दै ओर 
धर्म क स्वामी भागवान्‌ विष्णु हँ। अतः जो अपने आश्रम 
क आचार मँ संलग्न दै, उस के द्भधारा भगवान्‌ श्री इरि 
सव॑दा पूचित होते ईड। मचरुष्य का प्रथम धर्म आचार दी 
ढै, जिस आचार विचार से दैवी गुणो की उत्पत्ति एवं 
अशिवुदिदि दो, उसे (सदाचारः कहा जाता दहै। च्रेष्ठ पुरुषो 
द्वारा शास् सम्मत सदाचार का पालन होता दहै, जिस का 
अच्ुकरणण समाज क अन्य लोग करते र्है। दद्धौ भ्रूलसगौ 
व्नोकेञ्स्विन्‌ दैव आखुर एव चः -इस संसार मेँ दो प्रकार 
1. नित्यं नैमित्तिक काम्यं क्रियाङ्गं मलकर्षणम्‌ 

क्रिियास्नानं तथा षष्ठं षोढा स्नानं प्रकीर्तितम्‌ ।। 

अनालकिय स्नानं तत्र महाक्किया।। 

सर्वे प्रखवणाः पुण्याः ----- तु विशेषतः ।। शं स्स, 8/1-7.14 
2. आचारः परमो धर्मः वसि० स्म०, श्लो० 166 


3. आचारप्रभवो धर्मः धर्मस्य प्रभ्रुरच्युतः। 
आश्रसमायारयुक््तेन पूजितः सर्वदा हरिः।। ना घुढ, चर्व, ख, 4/2 2 
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के जीव ै- 1. दैवी-गुण सम्पन्न 2. आसुरी-ब्रत्तिसम्पन्न। 
देवी-गुण स्वर्ग की ओर ले जाता है ओर असुरो का मागं 
कष्ट एवं नरक की ओर जाता डै। इस लिये शास्त्रों का 
उप्देश दै 

रामादिवद्‌ वर्तितव्यं न तु रोवणादिवत्‌। अर्यात्‌ राम के 
स्नान आचरण करना चादि न कि रावण के समान। राम 
न्यदिापरुरुषोत्तन दैँ। अपने सद्गुण, सदाचार, विनय, शील, 
उदारता आदि गुणगणो से उन्हौ ने श्रेष्ठतम राम राज्य की 
स्यापना की ओर "मातदेवो भव पित॒देवो भव, आचाय देवो 
अवः की शिष्ा में प्रदान की। वे धर्म के मूतिंमान्‌ स्वरूप 
है- भ्रमो विग्रहवान्‌ धर्मः। उन्हो ने भाई भरत के ल्निये 
राज्य का सहर्ष त्याग किया ओर भरतजी ने श्री विधि 
सम्मत प्राप्त राज्य को वे आई राम के लिये त्याग दिया 
उस पर गुरु वसिष्ठ जी को कछना पड़ा- 

सपरुद्धव कब करव तुम्ड जोई। धरम सार जग छोड 
सोडं ।। 
सदाचार ईश्वर से मधुर सम्बन्ध बनाने देतु सुख्य धमं सेतु 
दहै। सदाचार के पालन से जीव के अनर्थो की निवृत्ति होती 
है, जीवन सं सुख, मङ्गल तथा कल्याण की प्राप्ति होती 
दहै। सदाचार का पालन मरने के बाद भी यश-कीर्तिं प्रदान 
करने वाला होता डहै। "कीर्तिर्यस्य स जीवति” जिस की 
कीर्ति लछोती दहै, वह मरकर भी अमर रहता है। सदाचार रूप 
धर्म-पात्न खे रशा होती है- “धर्मो रक्षति रक्षितः । 
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जलने सदाचार को धर्म का स्वरूप माना है। जिस समाज 
जै सदाचारीका आदर होता है, वड समाज उन्नतिशील होता 
डै। समाज की सच्ची सेवा सद्गुणी के द्धारा ही ोती डै। 
अनैतिक कार्य करने वाले अधर्मी व्यक्ति कृ समय क 
लिये अलत्ने ही पनपते दीखते हो, लेकिन अन्त मँ उनका 
समूल विनाथ हो जाता दे। 

जवान्‌ लु ने कडा दै कि अधार्मिक व्यक्ति पहले 
वक्ता इञा दिखायी देता दै, उस का कल्याण--मजङ््गत्न शी 
छोता दीखता दहै तथा उस ने अपने शद्युओं पर भी विजय 
प्राप्त कर ल्नी- टठेसा आभास होता दै, किन्तु अन्त खं 
उसका समूल विनाश हो जाता डै, अतः अधर्म सखे 
अभ्युदयकी प्राप्ति जो दीखती डै, वह मिथ्या ढी डे, अतः 
व्यक्त्ति को ठेस विनाशकारी अधर्माचरण सखे वचते द्ुषए 
सदाचार-सम्पन्न दछोने का. दी प्रयत्न करना चादधिये। 

सदाचार-सम्पन्न लोग कष्ट मँ चदे जितने दीखें, 
लेकिन उनका श्रीतरी मन सद्गुणो कै कारण प्रसन्न रहता 
डै ओर अन्त मँ समाज को उनका आदर करना पडता डै। 
भजावान्‌ ने गीता मँ कडा डै- कि कल्याण कार्य म ल्गा 
व्यक्ति दुर्गति को प्राप्त नहीं दहोता।ः कठोपनिषद्‌ म श्रेय 
एवं प्रय-मार्गका सुन्दर वर्णन द्रष्टव्य ै। श्रेय माग सदाचारी 


को विष्णुपद प्राप्त कराने वाला कडा गया दै ओर प्रय-मार्गं 


1. अधर्मेणेधते तावत्‌ ततो अद्रणि पश्यति। 
ततः सपत्नाञ्जयति समूलस्तु विनश्यति ।। ० स्स, 4/1 74 
2. न डि कल्याणकरतकश्चिद्‌ दुर्गतिं तात गच्छ्ति।। भ० गी, 6^40 
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को श्षणअङ्गुर, अनित्य, इन्द्रिय-विषयों के खख की ओर 
लले जाने वात्ना बताया गया है, जिससे कालान्तर मे मनुष्य 
क्ता पतन हो जाता दै) 

संसार ्रिगुणात्मक डै। सत्व, खज, तम-सिश्ित गुणों 
से सभी जीव मोहित हो रहे दै। सत्वगुण मोक्ष का देतु दै, 
जो व्लरुष्य को ऊर्ध्वगामी बनाता है ओर खज तया लतम 
आसुरी-भावकी ओर ले जाते दैं। 

सननुष्य की मानसिक गति दो प्रकार की होती टै- 
1. पुरोगामी 2. प्रतिगामी। जो मलुष्य सोच-समङ्कर 
स्वधर्म का पालन करता छै, वह पुरोगामी बनता डे, उन्नति 
के मार्ग पर सदैव आगे बढता दडै। जो बिना सोचे-समद्धे 
कार्य करता है, वह प्रकृति के द्वारा पीछे धकेल दिया जाता 
है ओर अवनति की दशा को प्राप्त होता डै। अतः यदि ङम 
आगे नही ब्ठेगे तो प्रकृति हमे दण्ड देगी, हम स्वय 
आत्मना के शच बन जायंगे। राग, द्वेष आदि षड्विकारं सं 
लिप्त दो जा्यँगे। ये विका अन्नि धाव य 2. जो 
पथिक को सन्मार्गं से हटाकर कुमाग पर तट्ने की प्रेरणा 
देते दै । 

धर्माचरण-सदाचार का पालन, त्याग, तपस्या एवं 
तपोवन-सेवन भारतीय संस्कृति के आर्दश ै। डमे सदृगुुर्णों 


1. श्रेयश्च प्रेयश्च मलुष्यततस्तौ सम्परीत्य विविनक्ति धीरः। 
श्रेयो डि धीरोऽभि प्रेयसो वृणीते प्रेयो मन्दो योगक्षेमद्‌ बृणीते।। 
कट, उप, 1८1८8 
2. ऊर्ध्व गच्छन्ति सत्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः । 
जधन्ययुणदुत्तिस्या अधो गच्छन्ति तामसाः ।। ० गी, 14८1 8 
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से पेम करना चादहिये, उन्हे अपनाना चादहिये। विष्णुधर्मौत्तर 
पुराण मेँ कहा गया है कि धर्म का सार-सर्वस्व यही ढे कि 
जो अपनी आत्वा को प्रिय लगे, वही व्यवहार दूसरों के 
प्रति करना कर्तव्य दै। जो अपने प्रतिकूल हो वैसा आचरण 
दूसरों कै प्रति कदापि न करे।, 

आज के इस संक्रान्ति युग रं कृण्वन्तो विश्वमाय॑म्‌- 
का उद्घोष करना दै। हमारे ऋषियों ने जो सदाचार, 
नैतिकता, आध्यात्मिकता की शिक्षा विश्व को दी डै, उसे 
आज पुनः जायत्‌ करना दै, क्योकि तप-त्याग सै डमारी 
सोई इई आत्िक शक्तियों जायत्‌ दोती है। संतोष, शान्ति 
तया सदाचार का पालन हमं पूर्णता की ओर अग्रसर कराते 
है, "वसुधैव कदम्बकम्‌*-का बोध कराते दै ओर स्वार्थ तथा 
संकीर्णता के त्याग की शिक्षा देते हैँ। स्वार्थ मलरुष्य को 
व्वौना-छछोटा बनाता डै। उदारता तथा विनयशीलता-ये सद्गुण 
परम-खुख की ओर बढठ्ने की प्रेरणा प्रदान करते है, जिससे 
मनानवमात्र का विकास होता दै। 

वेदौ मै मल्ुष्यो को-अम्रतस्य पुत्राः कहा गया डे। 
साथ दी उसे तन्न मे मनः शिवसंकल्पमस्तुः की पावन 
शिष्ला दी गयी डे। गायत्री-मन्त्र मँ बयुद्धि के निर्मल दोने 
की प्रार्थना है ऋषिप्रणीत धर्मो के दुठ्पालन से ङम तेजस्वी 


त्रनते है। हमारा जीवन दिव्य एवं परोपकार क कर्म्म करने 


1. द्रष्टव्य जी० च० अ० घ॒ 175 
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से ङमारी अन्तरात्मा शुद्ध एवं पवित्र होती डे। हम 
व्रह्मसाश्लात्कार के योग्य बनते है| 

परूष्वार््थ के दारा डम अपने अंदर श्रद्धा तला विश्वास 
को जायत करते हैँ। सदाचारी, मनस्वी, धर्मव्रती-उत्साढ 
सम्पन्न ही असम्भव कार्य को भी सम्भव कर दिखाता दै, 
पत्थर म्मे भगवान्‌ प्रकट करा देता दै। नीति वचन टै- 

क्रियासिददिः सत्वे भवति महतां नोपकरणे । 
अर्यात्‌ महापुरुषो की क्ियासिद्धि उनके तेजपर टी निर्भर 
करती दै, साधर्नौपर नही। अतः योगीन्द्र, प्ुनीन्द्र, 
अगमलात्मा, मह्ात्माओं द्वारा निर्दिष्ट पथका अनुसरण एवं 
अनुगमन करना ही हमारा परम पवित्र धर्म ॐै ओर एसे 
ही सज्जनो द्वारा शास्त्र-मयदा से अब्रुपालित धमं दी 
सदाचार डै। 

आज विश्व मं तनाव, कुठा, युद्ध की विभीषिका चार्यो 
ओर परिलस्ित दहो रही डै। एेसे कलिन समय म भारत दी 
विश्व को शान्ति खुख एवं आनन्द का मार्गं दिखा सकता 
डे। आध्यात्मिकता एवं नैतिकता आज के युग की मौँग ठै 
अध्यात्म - ज्ञान से ही समाज, देश, र्ट एवं विश्व का 
परम कल्याण क्लोगा, यह ध्व सत्य है। अतः हम सभी को 
शुद्ध सदाचार-सम्पन्न दहछोने का विशेष प्रयत्न करना चादिये। 
सदाचार की प्रशंसा करते दए महर्षिं वसिष्ठ क्ते टै क 
शध्ा, कल्प, निरुक्त, छन्द, व्याकरण ओर ज्योतिष इन 
छः अंगो सङित अध्ययन कयि द्भए वेद भी आचारहीन 
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मनुष्य को पवित्र नहीं करते। ब्रत्युकाल) मे आचार हीन 
जलुष्य को वेद वैसे ही छोड देते दहै, जैसे पंख उगने पर 
पक्षी अपने दघौसले का त्याग करते. ै। 


घय) आत्म (अन्तः करण) तुष्टि : "मन ओर इन्द्रियो के 
संयमर्प तप से सत्व शुद्ध अन्तः करण) की, सत्व से 
जन (विचार-शक्ति के विकास) की ओर मन से आत्वा 
(आत्मज्ञान) की प्राप्ति दोती ढै लया ात्कज्ञान से 
अज्ञानरूपी आवरण निवृत्त हो जाता है।? (आहार-शुद्ध होने 
पर अन्तः करणकी शुद्धि होती लि. > ल्ल वञ्य्ण की शुद्धि 
छोने पर निश्चल स्सति होती है एवं स्मरति की प्राप्ति होने 
पर संपूर्ण यन्धियो की निवृत्ति हो जाती दै।* 

अभिप्राय यड डै कि प्राणीमात्र मेँ चित्त का निवास दै, कार्यं 
भेद से उस के मन ओर बमद्धि में दो विभाग हो जाते हेै। 
सङ्कल्प विकल्पात्मिका वृत्ति को मन ओर निश्चयात्मिका 
वृत्ति को श्बुद्धिः संज्ञा दी गयी दै। बुद्धि को मति, 
विचार-शान्ति, ज्ञान-याहिणी वुत्ति तथा क्रिया भेद से स्वरति, 
जधा आदिनाम भी दिये जाते दै। मन ओर बुद्िका शरीर 
के साय घनिष्ठ संम्बन्ध डे, ठेसा प्रत्येक मचुष्य को अव्ुभव 
1. आचारहीनं न पुनन्ति वेदा यद्यप्यधीता: सह षड्भिरङ्गैः । 

छन्दांस्येनं स्॒त्युकाले त्यजन्ति नीड शकवन्ता इव जातपन्नाः ।। 
वसि० स्स, श्त्नोऽ, 168 
2. तपसा प्राप्यते सतत्वं सत्वात्‌ सम्प्राप्यते मनः। 
मननसा प्राप्यते ह्यात्मा ह्यात्मा पत्या निवर्तते।। सा० अ०., परऽ, 23 


3. आद्धार शुद्धौ सत्वशुदधिः सत्त्वशुद्धौ ध्ुवा स्मरतिः 
स्स्ततिलम्भे सव॑यन्यीनां विप्रमोश्षः। छा० उप, 7/2 6/2 





16 


होता दहै। जिनी भरी शारीरिक क्रियाँ होती दै, उन सब के 
शुभाशुभ संस्कार (लासना) वित्रपर जम जाते टै। इसी प्रकार 
दूसरी ओर नन-बुद्धि के कार्य का प्रभाव शरीर पर पङ्ता 
रहता दै। जैखे मानसिक प्रसन्नता होने पर सुख प्रषु्ुल्ल्ित 
ओर तेजस्वी प्रतीत होता है, चिन्तायस्त होने पर शरीर 
निस्तेज ओर निर्बल द्धो जाता है, क्रोध की उत्पत्ति होने पर 
रक्तविषमय वन जाता दै, हिताहित का विचार विस्च्छत डो 
जाता डे ओर लोभ का उदय होने पर धर्म-अधमं क्ता 
विवेक दूर दो जाता दै। इस ब्रह्मतत्त्व मँ सत्‌, चित, 
आनन्द, ज्ञान, बल, क्रिया आदि अनेक शक््तियां विद्यमान 
्ै। तात्पर्य यह ढै कि वे ही सुष्टिकालल मरं मल्लिन सी 
होकर मन कै भीतर प्रतीत होती दै। क्योकि यह अविचल 
नियम दै कि "कारणगुणाः कार्ये सङ्क्रामन्तिः अ्थत्‌ कारण 
जे रहने वाले यगुण धर्म या शक्ति कार्य मै सहज ही उतर 
जाते ड । परब्रह्म की शक्तियों का मन ओर तन मेँ प्रवेश 
लो दही जाता दहै- इस बात को भगवान्‌ श्री कष्ण ने गीता 
क्ते “इन्द्रियाणां मनास्मि भूतानामस्मि चेतनाः इस वचन के 
द्वारा स्पष्ट कर दिया है अतः मनकी जो शान्त साम्यावस्था 
टै, वह परब्रह्म की सामन्यावसख्या (सत्‌-शक््ति) क साथ 


सम्बन्ध रखने वाली हैि। मन मँ रखहनेवाली विचार-शक्ति 


1. परास्य शक््र्विविधेव श्रूयते 
स्वाभाविकी ज्ञानबलक्रिया च। श्वे उप, 6/8 
ह्ल्नादिनी सन्धिनी संवित्त्वय्येका सर्वसंस्थितौ । 
ङ्लादतापकरी मिश्रा त्वयि नो गुणवर्जिते।। वि० पठ 1/12/69 ,. 


क ~ ~, क ~> नह =^ त । 
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ओर ब्रह्म के चिदंश (तेना शक्ति) को प्रकाशत्वरूप गुणा 
समनान होने क कारण दोनो की एकता जानी जाती डे। 
अतः मनुष्य की विचार-शक््ति का विकास चिदश के साय 
एकता क द्धारा दी द्धो सकता है। मन की संवेदना शक्ति 
ओर ब्रह्म के आनन्द अंशका चनिष्ठ सम्बन्ध शी अवरुभव मं 
आता रहता डै। इसी प्रकार मन की कर्तत्यवशक्त्ति (च्छ्छा 
ओर प्रेरणावुत्ति) तथा ब्रह्म की बल्-शक्््ति एवं शरीर की 
क्रिया ओौर ब्रह्म -मे रहने वाली क्रिया शक्ति भी तत्त्वतः एकः 
ही डै। मनतलवब यङ कि मानसिक शकि्िर्योँ परब्रह्म की सत्‌, 
चित्‌. आनन्द आदि शक्तियों से प्रथक नदीं दै । अतः मलुष््य 
जितना परब्रह्म क साथ सहयोग रक्खेगा, उतना ही अपनी 
शक्तियों को उन्नत कर सकेगा क्योकि वह प्राणिमात् क 
अन्तः करण गं अवस्थित छोने के कारण अन्तरात्मना एवं 
ख॒ष्टि का नियम करने तथा सब प्रकार की शक््ततियां युक्त 
होने कै कारण ईश्वर ओर परमेश्वर कहलाता दै। चादोग्य 
उपनिषद्‌ गनै कडा गया है कि ब्रह्म दही जीवात्मारूप से 
भासमान हो खहा डे, समस्त संसार ब्रह्मरूप डै ओर अन्तः 
करण रं स्थित आत्मा भी ब्रह्मरूप दही दहै- इस असन्दिग्ध 
ज्ञान का उदय विचार-शक््ति क द्भारा द्धी द्धोता दे। छ यड 
ज्ञान संशय रहीत ओर दुक्‌ छो जाता ढै, तब जीव 


जीवनय्नुक्त होकर विचरता है ओर अन्त मँ उसी तत्त्व कनं 


भ ~ | 
= ५ क 
नव्य ण्युगो ~ 
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लीन हो जाता े। वह फिर संसारचक्र मे नही फसता 
अयत्‌ चुक्त ढो जाता डै। 

तैत्तिरीयोपनिषद्‌ मँ बताया गया ढै कि उस ब्रह्य के 
आनन्द को जानने वाला किसी से भरी भयभीत नहीं होता। 
उस विद्धान्‌ को “मैने शुभ क्यो नदी किया. पापकम क्यों 
कर ङात्ना?--इस प्रकार की चिन्ता सन्तप्त नहीं करती। उन्हे 
य पाप ओर पुण्य ही ताप कै कारण है) इस प्रकार जानने 
वाला जो विद्धान्‌ अपनी आत्मा को प्रसन्न अथवा सबल 
करता दै, उसे ये दोनो आत्मास्वरूप दही दिखाडइ देते ह। 
(वङ कोन दै?) जो इस प्रकार (पूर्वोक्त अद्धैत आनन्दस्वरूप 
व्रह्म को) जानता डै। ठेसी यह उपनिषद्‌ विद्या दै।- 

शास््रकायौ का कथन है कि आत्माकीप्रियता धम मं 
प्रमाण तो डै, किन्तु वह प्रियता सदाचार कै अलुक दोनी 
चयाद्धिये । अतः तिणि सुतियो ने कहा है कि सर्वप्रथम वेद 
अथवा श्रुति मै जो कहा गया हो उस के अचरुसार चलना 
यद्ये । जव वह उपलब्ध न दहो तब स्सति अथवा धम॑शास्त्र 
पर चलना चादिये परन्तु एेसा भी संभव न होने पर 
सदाचारी महाघुरुषो के कथनो का अनुसरण करना चादिये। 
यदि इन तीनो विकल्पों मँ से कोई ओ उपलब्ध न दो तो 
ऋषि विश्वामित्र कहते है कि अन्तरात्मा का अच्ुसरण 


1. सर्वकर्मा वर्खकामः सर्वगन्धः सर्वरसः सर्वमिदमभ्यात्तोञवाक्यनादर एष क्न 
त्व्नान्तहृदय एतद्‌ ब्रह्मयैतमितः प्रेत्याभिसंभवितास्मीति यस्य स्यादद्धा न 
विचिकित्सास्तीति ह स्माड शाण्डिल्यः शाण्डिल्यः। छछा० उप, 3८144 

2. यतो वाचो ------ आत्मान ~“ स्पणुते। य एवं वेद । इत्युपनिषत्‌ । । 

तै उप, 2/9/1 


# कः 
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करना चाहिये। अर्थात्‌ उस समय अन्तरात्मा की जो ध्वनि 


उत्पन्न होली दै, वही धर्म दै। 





चतुर्थं अध्याय 


धर्म क प्रकार 





1 = 9  । ~ क == ~ भम * 0 कः ॐ 94 न , 
य 0 श * +^ शु = 
। क ४ गक य नि = ऋति `` त ॐ ~~ - च ् )} 


9 भ ० जा क ~ 
ठ, क विन ७. १ क न्व 
न्ट नि र = क -- ~~ = धा 
- न ४ वि ॥ व 


१ = = ति ~ 9 -* क 
, “+ ह ~. क क ष्‌ ~ कन्डक ७ ग 
क ७ ४ 9 + ~ वि १ नी = 
७ ची ~ ~ ~ 4 
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चतुर्थं अध्याय 


धर्म क प्रकार 

1. सामान्यधर्म : सामान्य धर्म वह है कि जिस का 
आचरण मनुष्यमात्र प्रत्येक समय कर सकते है ओर जिस 
क्ते पालन क्त्यि बिना केवल वर्ण या आश्रम धर्म सरे पूर्णता 
की प्राप्ति नहीं कछोती। इस कथन का यह तात्पर्य नर्टीं दै 
क्रि वर्णाश्रम धर्म सामान्य धर्म की अपेक्षा कम मडत्व की 
वस्तु है यङ उपेक्षणीय दहै तथा यह बात भी नहीं डै कि 
व्णश्रिम धर्म मँ सामान्य धर्म का समावेश दही नर्टीं दै 
सामान्य धर्म इसलिये विशेष महत्व स्खता दै कि उस क्ता 
पालन सव समय ओर सभी कर सकते है परन्तु वर्णाश्रम 
धर्म का पालन अपने-अपने स्थान ओर समय पर दी 
क्त्या जा सकता डै। कन्तु कुहु ठेसे सामान्य धर्म है, जो 
सशरी आश्रमो वर्णो के लिए अवश्यसेवनीय. ईै। पिशुनता, 
मात्सर्य, अभिमान, अहकार, अश्रद्धा, अनार्जव, आत्म 
प्रशंसा, परनिन्दा, दम्भ, क्रोध, लोभ, मोह तथा असूया-इन 
सशरी दोषो का सर्वथा परित्याग कर देना सभी आश्रमि्यो 
का अभीष्ट धर्म है अ्थ्त्‌ि अपिशुनता, अमात्सर्यं, 
अनभशिमान, अनहंकार, श्रद्धा, आर्जव, आत्मघ्रशंसारडित 
परनिन्दारहित., अदम्भ, अक्रोध, अलोभ, अमो तथा असूया, 
ये सशरी वर्णाश्रमवासि्यो के सामान्य धर्म े। 
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सामान्य धर्म सब के लिये साधारण रूप से व्यवहार 
करने देतु क्श नियम होते है। जेसे भारत मं सामान्य 
लियम है कि मार्गपर अपने वायं डाथ की ओर से सवारी 
चलायी जाये। इसी प्रकार, सत्य, अंसा, अस्तेय, ब्रह्मचर्यं. 
अपरियह, शोच, संतोष, तप, स्वाध्याय ओर ईश्वर प्रणिधान 
आदि सामान्य धर है| 

श्री लु जी के अनुसार अद्िंसा, सत्य, अस्तेय, शौच 
ओर इच्द्रियनियह रूप पञ्चविध धर्म को ब्राह्मणादि चार्यौवर्णो 
के लिये इनका पालन अपेक्षित दै।' पातञ्जल सूत्र क 
अल्रुसार अद्िंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य ओर अपरिग्रह यम 
कटे दै। इनका पालन चाय वर्णो के लिए अपेष्तित दै।- 


सत्य 

सत्यमेव जयते नाचरुतम्‌ 

सानव-ध्म का महत्वपूर्ण लक्षण सत्य द्धै। संसार कते 
विभिन्न सम्प्रदायो मे नाना प्रकार कै मतभेद रहने पर शरी 
इख विषय जँ सब का मत एक ै। सम्पूर्ण शास्त्रों ने सत्य 
की जदङिमा एक स्वर से गायी दहै। ("सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्मः 


इस श्रुति मे ब्रह्य का स्वरूप सत्य बतलाया दै। तैत्तिरीय 
श्रुति कहती डदै- 


1. अङ्िंसा सत्यमस्तेयं शौचसिन्द्रियनियहः। 
एतं सामासिकः धर्म चातुवण्येऽब्रवीन्मलुः।। म० स्सरु1, 10/63 
2. तत्र अद्िंसा सत्यास्तेय ब्रह्यवर्यपरियहा यमः। वेऽ सा०, का, 200 


[1 ज~ ६. = 





सत्यान्न प्रमदितव्यम्‌ । 

सत्य से विचलित मनत दो। 

ननत्य कै समान धर्म नही है ओर अस्त्य के समान पाप 
नही ड. धर्म सत्य कै आश्रय खे टकिता डदै, इसलिए सत्य 
का लोप कश्ी नहीं करना चादिये। सत्य से दानक, 
दस्िणायुक्त यर्ञोका, अग्निद्ोत्रका, वेदाध्ययन का ओर 
अन्यान्य धर्मिका फल मिलता डै। हजार अश्वमेध यर््ञोका 
फ़ल तराजूकी एक ओर सत्य दूसरी ओर रखकर तौला 
जाए तो हजार अश्वमेध की अपेश्षा सत्य का पलङ्ा दही 
ारी रङ्ता दैः. 

अहिंसा : अर्िंसा परम धर्म दै, अहिंसा परमन संयम ड, 
-अर्िंसा परम दान दै ओर अहिंसा परम तपस्या दै। अ्िसा 
परमन यज्ञ दै, अरिंसा परम फल दहै, अहिंसा परम मित्र डे 
ओर अदिसा परम सुख डे। 

अस्तेय : अस्तेय क विषय में विद्धन्मनोरन्जिनीकार कड्ते दँ 


कि विना दी हुई परवस्तु का अपहरण न करना अस्तेय 


दे 1 


1. नास्ति सत्यात्परो धर्मो नाक्र॒तातूपातक परम्‌ | 

स्व्यितिर्हिं सत्यं धर्मस्य तस्मात्सत्यं न लोपयेत्‌ ।। 

उपेति सत्याद्दानं हि तया यज्ञाः सदक्िणाः। 

त्ताज्निद्टोत्रं वेदाश्युच ये चान्ये धम॑निभ्युचयाः ।। 

अश्वमेधसष्स्त्रं च सत्य च तुलया धतम्‌ । 

अश्वमेधसटहस्त्राद्धि सत्यमेव विशिष्यते ।। मा० ध०, घु, 68 
2. अद्िसा परमो धर्मस्तथाहिंसा परो दमः। 

अदिसा परं दानमहिसा परमं तपः।। 

अद्िसा परमो यज्ञस्तथाहिंसा पर फलम्‌ । 

अद्धिसा परमं मित्रमहिंसा परमंसुखम्‌ ।। म० भा०, अलु पठ, 116/28-29 
3. अस्तेयमदत्तादानरूपपरस्वहरणरादित्यम्‌ । वे० सखा० घ॒, 254 
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ब्रह्मचर्य : इन्द्रियो को किसी भी दुरे विषय की ओर न 
जाने देना ओर सदा उनको अपने वश मं रखकर 
कल्याणकारी विष्यो मेँ लगाये रखना इन्द्रियनिग्रह ब्रह्मचर्य) 
कड्लाता दै। मनु महाराज कहते है कि “इन्द्रियों को विषयों 
म लगाने से मनुष्य निदसंदेड दोष को प्राप्त दोता ड, 
परन्कु उन्ही इन्द्रियो को भलीर्भोति वश मे कर लेने से उसे 
परग सिद्दि की प्राप्ति हो सकती दै।? 

अपरि : विद्धन्मनोरन्जिनीकार ने अपरियह की परिभाषा 
देते दये कडा डै कि समाधि के अनुष्ठान मँ अनुपयुक्त का 
संयङ न करना अपरिग्रह डै। साधक को अपने पास कवल 
वही वस्तुं रखनी चादियि जो साधन को आगे वट्ाने जें 
सहायक द्ो। अनुपयुक्त एवं साधन-विघटक सामयी का 


परित्याग करना अपरियह द| 


शोच : शौच दो प्रकार का दै, एक तो बाह्य ओर दूसरा 
आभ्यंतर, सिद्धी ओर जलल से वाह्य शौच होता दै ओर मन 
की शुद्धि से आन्तरिक शौच होता दै। मिङ्की ओर जल से 
होने वाल्ला यङ शओौचकार्य बाहरी है, इसकी भी आवश्यकता 
डे, किन्तु आभ्यन्तर (आन्तरिक) शौच कै बिना यह प्रतिष्ठित 
नहीं हो पाता। मनोभावको शुद्ध रखना आभ्यन्तर शौच 


1 इन्द्रियाणां प्रसङ्गेन दोषम्रच्छत्यसंशयम्‌ । 

संनियम्य तु तान्येव ततः सिद्धि नियच्छति । म० स्चु०, 2/9 3 
2 समाध्यव्नुष्ठानालुपयुक्तस्य वस्तुमात्रस्या संग्रहलोऽपरिग्हः। वेऽ सा०, 201 
3 शौच च द्िविधं प्रोक्तं बाह्यमाभ्यंतरं तथा) 

र॒र्जल्नाभ्यां स्तं बाह्यं भावशुद्धिथांतरम्‌ ।। द० स्प 5/3 
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माना जाता दहै। किसी के प्रति ईर्घ्या, रागद्वेष. लोभ, मोह 
मनद-गात्सर्य, घयणा आदि के भावका न होना आभ्यन्तर शौच 


~ 


संतोष : विद्धन्मनोरन्जिनीकार ने संतोष के विषय मं कटा 
है कि प्रारब्धाल्रुसार प्राप्त वस्तु मेँ संतोष करना एवं उसके 
न मिलने पर किसी प्रकार का विषाद न करना संतोष डे। 


तप : अशना, पिपासा, शीत, उष्ण, खड़े रहना, वेढे रहना, 
इशारे से ओी अपने अभिप्राय को प्रकट न करना तथा वाणी 
का प्रयोग न करना तथा दन्द्धो से प्राप्त कष्टो को सहन 
करना कृच्छ-चान्द्रायणादि व्रतो का अलुष्ठान तप डे। मनु ने 
तो पापो के विध्वंसक प्रायश्चित्त व्रतो को स्पष्ट रूप से 
कडा है कि मनुष्य मन, वचन तथा काय से जो वु पाप 
करते है, उन सब पापो को वे तपस्वी लोग तप सरे ही 
भस्म क्र देते हैं।- 141 


स्वाध्याय : स्वाध्याय कै महत्त्व तथा आवश्यकता पर बल 
देते दये योगभाष्य मेँ कहा गया दै कि जप स्वाध्याय सखे 


ध्यान का अभ्यास करना चादिये। इस दृष्टि से जप से 


[ 


सन्तोषो यद्च्छछलाभसन्तुष्टिरलाभे चाविषादः। वे सा० प्र 225 

2. तपो इन्द्ध सनं इन्द्धश्च जिधत्सापिपासे शीतोष्णे स्थानासने 
काष्ठमौनाकार मौने च व्रतानि चैव यथायोगं कृच्छ्वान्द्रायण 
सान्तपनार्दीनि। यो० भा०, 2८/32 

3. यत्किज्चिदेनः कुहर्वन्ति मननोवाङ्मूर्लिभिर्जनाः । 

तत्सर्वं निर्दहन्त्याशु तपसैव तपोधनाः।। (मलु० 11/24 1 ) 
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योग का उत्कर्य एवं योग सखे जप का उत्कर्ष होने से 


साधक कै समश परमात्मना प्रकाशिलो हो"जाता हे 


ईश्वरप्रणिधान : ईश्वरप्राणधान के विषय जँ श्रुति का 
दुष्टिकिण इस प्रकार है कि मेँ प्ुुश्चु सृष्टि के आदि जं 
हिरण्यगर्भं ब्रह्य को रचने वाले एवं उसके लिये समस्त वेदों 
को प्रवर्तित करने वाले, हमारी बयुद्धि कै प्रकाशक देव की 
शरण गहण करता दह्ू।- सर्वभाव सखे परमेश्वर की शरण मं 


चले जाने से समाधि सुलभ एवं सिद्ध दहो जाती दै। 


अजावान्‌ श्रीकृष्ण ने मानव-चरित्र-निर्माण के लिये 
उत्तम यण ओर जआचरणो को लक्ष्य मँ रखकर दैवी सम्पदा 
के नाम से गीता के सोलदहवै अध्याय के पटले, दूसरे ओर 
तीसरे श्त्नोक मै इस प्रकार, कला कि य, कजा अर्व 
अशञाव, अन्तः करण की पूर्ण निर्मलता, तत्त्वज्ञान के ल्िये 
ध्यानयोग मं निरन्तर दढ स्थिति ओर सात्विक दान, 
इन्द्रियोका दमन, भगवान्‌, देवता ओर गुर्जनो की पूजा 
तथा अज्निष्धोत् आदि सत्तम कर्मो का आचरण एवं 
वेद-शास्त्रौ का अभ्यास तथा भगवान्‌ के नाम ओर गुुर्णो 
का कीतन, स्वधर्म पालन के लिये कष्ट-सहन ओर शरीर 


तथा इन्द्रियो के सहित अन्तः करण की सरत्ता मन, वाणी 


1. स्वयाध्यायाद योगमासखीत्‌ योगात्‌ स्वाध्यायमामनेत्‌। 
स्वाध्याययोगसम्पत्या परमात्मा प्रकाशते।। यो० भा०, 1८/28 

2. यो ब्रह्माणं विद्ध्ाति पूर्वं यो वै वेदांश्च प्रहिणोति तस्मे। 
तं ह देवमात्सबमुद्धिप्रकाशं स्नुम्ुक्षुर्वै शरणमहं प्रपद्ये ।। श्वे०डप०, 6८1 8 
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ओर शरीर से किसी प्रकार भरी किसी को कभी किचिन्मात्र 
भरी कष्ट न देना, यथार्थं ओर प्रिय-भाषण, अपना कात 
करनेवाले पर शरी क्रोध का न होना, कर्मो मै कर्तापन के 
अभिमान का त्याग, अन्तः करण की उपरति अर्थात्‌ यित्त 
की चञ्चलता का अभाव, किसी की भी निन्दादि न करना. 
सब भूल--प्राणियों मेँ ठेव रहित दया, इन्द्रियो का विषयों क 
साथ संयोग लोन पर शरी उन मेँ ल्िपायमान न दोना, 
कोमलता, लोक ओर शास्त्रों से विरुद्ध आचरण मं लज्जा 
उर व्यर्थ चेष्टाओं का अभाव, तेज, क्षमा, धैर्य, बाहर की 
द्धि एवं क््सी में भी शब्रुभाव का न होना ओर अपने मं 
पूज्यता क अभिमान का अभाव-ये सब डे अर्य्युन! देवी 
सम्पदा को लेकर उत्पन्न द्ुए पुरुष कै लक्षण ्ह। इनका 


चारिए 1 
आचरण ब्राह्मण आदि सभी वर्णो को करना चादहिषए। 


2. विशेषधर्म : मलयुष्य होने के साथ प्रत्येक मवुष्य कने 
एक विशेष परिस्थिति भरी समाज मेँ है ओर उस परिस्थिति 
कै अनुसार उस के विशेष कर्तव्य शी दछोते दहै। आप देश क 


सामान्य नागरिक दै, उस लिये नागरिकता के सामान्य 


1. अभयं सत्वसंशुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थयितिः। 
दानं दमश्यूच यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आवम्‌ ।। 
अदिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिखिशुनम्‌ । | 
दया भृ्ेष्वल्नोत्तुप्त्वं मार्दवं दीरचापलम्‌ । 
तेजः श्षमा दतिः शौचमद्रोष्धो नातिमानिता । 
अवन्ति सम्पदं दैवीमभिजातस्य भारत ।। ० गी० 16८^1-3 


न 
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कर्तव्य का पालन करना भी अनिवार्य दै। इस के साय ही 
जाप किसी के पिता, किसी के पुत्र किसी के पति, किसी 
के शा ओरी दहै। समाज मेँ आप के दूसरे सैकड़ो सम्बन्ध दै 
ओर उन सम्बन्धो के अनुसार विभिन्न कर्तव्य, विभिन्न 
दायित्व आप कै दै। उन सब का निर्वाह भी आप को 


क्तरना डे । 


यड नहीं भूलना चाहिये कि प्रत्येक व्यक्ति किसी न 
किसी का आदर्श डै। उस के पुत्र, सेवक उस का अचुकरणा 
करते है। इस लिये डमारा अपना आचरण केवल डम को 
ही प्रभावित नर्हीं करता। उस का हमारे समीपस्थौ, आ्रिर्तो 
पर भी प्रभाव पडता डै। हम दूसरों कं अभ्युत्थान खा पतन 
का शी निमित्त अपने आचरर्णो से बनते ै। इस लिये ड्म 
अपने कर्तव्य निवह के प्रति बहुत सतक रखने की 


-जावश्यकता द्ै। 


मनुष्य की जो समाज, परिवार, राष्ट्र मँ विभिन्न 
परिस्थिति दहै, उस के कारण उस के विभिन्न धर्म बन जाते 
टै। जैसे ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य ओर शूद्र इन को अपने 
अपने वर्णो के अच्रुसार। ब्रह्मचारी, गुडस्य, वानप्रस्थ, 
संन्यासी का धर्म अपने-अपने आश्रमो कै अल्ुसार। घुरूष, 
स्त्री का धर्म अपने शरीर कै अन्रुसार। बालक, युवा, चरुद्द 


का धर्म शरीर की अवस्था के अनुसार। माता, पिता, पुत्र, 
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भाड्क, वहन, मित्र, गुरु शिष्य आदि के धर्म अपने सम्बन्ध 


एवं स्थिति के अवरुसार होते दै। 


जनिकः का धर्म एक ओर प्रशासक का दष्टस्य] 
न्यायाधीश का धर्म इस प्रकार समाज मं आप की जो 
स्थिति है. जौ जिस समय, जिस रूप में जिस पद पर 
आप दै, उस के अनुसार आप का विशेष धम निश्चित 


होता दै। 
उख्य रूप से विशेष धर्म के प्रकार इस तरल ट- 


(क) वर्णधर्म : ब्राह्मण, श्षन्निय, वैश्य ओर शृद्ध॒ इन चायो 
वर्णो कै धर्मो को संक्षेप से बताया गया ै। श्री मल्युजी ने 
कडा दै कि (उस मडातेजस्वी परमात्मा ने इन सबको सष्ठ 
की र्ना के लिये अपने सुख, वाहु, जंघा ओर चरणो से 
उत्पन्न चाम वर्णो के लिये अलग-अलग कर्मो का विधान 
कतिया दै।' | 


ब्राह्मणधर्म : ब्राह्मण के लिये शील ओर उच्छबरत्ति सब कं 
श्रेष्ठ डै। एेसा ब्राह्मण ऋषि के तुल्य दै। जब किसान 
अनाज काट कर खल्िडानं से उसे घर पर ले आता दै, उस 
वे व्वाद उस खेत मँ वर्षा से स्वाभाविकं दही जो धान्य आदि 


उन्पन्न होता है, उसे ले कर जीवन-निर्वाह करना अथवा 


1. सर्वस्यास्य तु सर्गस्य गुप्त्यर्थं स महाद्युतिः। 
व्मुखव्वाद्रुपज्जानां प्ुयक्‌ कर्माण्यकल्पयत्‌।। म० स्स०, 1८87 


नर 





89 


खेत या खलिह्धान मँ गिरे इए धान्य आदि कं दार्नौ को 
लीन कर उन से निर्वाह्ि करना “शीलः वृत्ति ै एवं नगर मं 
जनाज कै ऋय विक्रय के समय जो अनाज के दाने नीचे 
भूमि पर जिरे रह्ते है, उन को लीन कर उन से निर्वाह 
करना "उच्छः वुत्ति दै, इसे "-कपोतवृत्तिः भी कहते &ै। इन 
दोनो शील्न ओर उच्छ को ऋतः कडा गया दै।. 


इस कै अतिरिक्त ब्राह्मण के लिये जीविका की साधारण 
वुत्ति इस प्रकार बतलायी गयी डै। वसिष्ठ स्सति मँ कडा 
। गया दै करि ब्राह्यणो कै कर्म दहै, पढना पढ्ाना, यज्ञ॒ करना, 
यज्ञ कराना, दान देना ओर दान लेना-ये छः प्रकार के ककर््म 
व्राह्मण के लिये खे गये दै।' श्री मचल्रु जी ने कहा कि इन 
जै यज्ञ॒ करना, दान देना ओर विद्या पढना ये तीन तो 
्यर्म-पाल्न के ल्िये है ओर यज्ञ कराना, दान लेना ओर 
विद्या पठ्ाना-ये तीन आजीविका क लिये है।* उपर्युक्त चों 
क्त्मो क्रा निष्काम भाव से पालन करने पर ब्राह्मण क्ता 
कल्याण दो जाता दै। इन मँ जो दान वृत्ति दै, वह बिना 
नौजि अपने-आप यदि दान प्राप्त हो जाय तो (अमतः क 
समान दै ओर दान मौँग कर उस सरे निर्वाह करना "सरतः 
है अतः निन्दनीय है। यदि ब्राह्मण का ब्राह्मण कै कर्मो से 
निर्वह न दहो तो आपत्तिकाल में ब्राह्मण क्षत्रिय अथवा वैश्य 


1. स्वाध्यायाध्ययनमध्यापनं यजनं याजनं दानं प्रतिग्रहश्चेति । 
वसि०स्सर०, श्त्नोऽ० 66 
2. प्पमष्णां तु कर्मणामस्य त्रीणि कर्माणि जीविका। 
याजनाध्यापने चैव विशुद्धाच्च प्रतिय्रहः।। मठ स्च, 10/76 
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की दुत्ति से अपना निर्वाह कर सकत) दै। श्रीमनु जी नै 
कडा छै कि व्यदि ब्राह्मण अपनी जीविका से जीवन-निवांड 
करने नै असमर्थ हो तो क्षत्रिय की व॒त्तिसे जीविका कटे, ` 
क्योकि यह उस के निकट का वर्ण ै एवं यदि ब्राह्मण त्ति 
ओर स्त्रिय वत्ति दोनों से भी ब्राह्मण को जीविका चलाने मं 
कलिनिता डो तो वड खेती, गोरक्षा, वाणिज्य आदि वैश्य की 
जीविका से निर्वाहक करे।' किन्तु ब्राह्मण को शद्ध की दुत्ति 
क्ता अवलम्बन आपत्तिकाल मेँ भी नही करना चादिये। श्री 
मच जी ने ब्राह्मण के लिये ऋत आदि की व्याख्या करते 
हए कडा दै कि ब्ब्राह्मण ऋत, अमूत, मत, प्रसरत या 
सत्याक्रत से अपना जीवन विताय, परन्छु श्वव॒ति अर्थात्‌ 
सेवाद॒त्ति न करे। उच्छ ओर शील को अलः जानना 
चादलियि। विना र्नोगि मिला दुआ "अमृतः है। मौगी इडं भिल्ला 
स्रत कड्लाती डै तथा खेती को प्रसृतः कहते दै । वाणिज्य 
को सत्याच्तः कहते है उस से भी जीविका चलायी जा 
सकती दै, किन्तु सेवा को श्ववृत्ति कहा गया दै, उस लिये 


उस का त्याग कर देना चाहिये। 


1. अजीवंस्तु यथोक्तेन ब्राह्मणः स्वेन कर्ममणा। 

जीवेत्‌ श्षत्रियधर्मेण स द्यस्य प्रत्यनन्तरः ।। 

उभाभ्यामप्यजीवंस्तु कथं स्यादिति चेद्‌भवेत्‌। 

कषिगोरश्षामास्याय जीवेद्‌ वैश्यस्यजीविकाम्‌ । । ० स्चपर०,+ 10८8 1-82 
2. ऋतामिताभ्यां जीवेत्तु मरतेन प्रसरतेन वा। 

सत्याच्रताभ्यामपि वा न श्वदत्या कदाचन ।। 

ऋतसनज्छशिल्नं ज्ञयमम्तं स्यादयाचितम्‌ । 

रतं तु याचितं न्नेश्षं प्रस्तं कषण स्पतम्‌।। 

सत्याच्रतं तु वाणिज्यं तेन चैवापि जीव्यते, 

सेवा श्वव्रतिराख्याता तस्मात्तं परिवर्जयेत्‌ ।। म० स्स्०, 4^4-6 
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 क्न्ियधर्म : श्री मनु जी ने संक्षेप नै क्षन्रिय के कर्तव्य 
कर्म स प्रकार वबतलाये दैत कि प्रजा की रक्षा करना, 
दान देना. यज्ञ करना, पटना ओर विषयों मे अनासक्िति-ये 
संक्षेप नै श्च्निय कै कर्म बताये गये र्है।' मक्षि वसिष्ठ 
जी नै कहा दै कि श्न्नरिय क तीन कर्तव्य कर्म छोते दे। 
अध्ययन, यजन ओर दान देना तथा शस्त कतै द्धारा प्रजा 
का पालन करना उस का अपना धर्म होता है इस सरे वह 
जीवन यापन करे। भगवान्‌ ने गीता मेँ क्षत्रिय कर्मो का 
वर्णन करते दुए कडा गया दै कि शूरवीरता, तेज, द्र्य, 
चतुरता ओर युद्ध से न भागना, दान देना ओर स्वामिभाव 
-ये सव कतै सब दही क्षत्रिय कै स्वाभाविक कर्म ॒दैँ। यदि 
क्षिय का क्न्रिय कै कर्म से निवह न हो तो आपत्तिकाल 
मँ वह वैश्य की वृत्ति से अपना जीवन निर्वाह करे। श्री 
सलु जी ने अपनी स्मरति म का 1 गा, > क 
"-आपत्तियस्त क्षत्रिय सभी पदार्थो के क्रय-विक्ररय रूप 
पूर्वोक्त वैश्यवृत्ति से जीविका चला सकता डै, किन्तु 


1. प्रजानां रक्षणं दानमिज्याध्ययन मेव च। 
विष््येर्वप्रसकत्तिश्च क्षत्रियस्यसमासतः।। ० स्स, 1८/89 
2. ीणि राजन्यायस्य।। 
अध्ययनं यजनं दानं शस्त्रेण च प्रजापालनंस्वधर्मस्तिन जीवेत्‌ ।। 
वसि० स्स, श्लो, 67-68 
3. शौर्य तेजो ध्तिदस््यिं युद्धे चाप्यपलायनम्‌। 
दानगीश्वर्ावश्च क्षात्रं कम॑ स्वभावजम्‌।। भा० गी, 18/43 
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-आापत्िकाल न अओ ब्राह्मण की जीविका की अभिलाषा कभी 
नहीं करनी चाद्धिये।, 


चैश्यधर्म : श्री मनु जी कहते हैँ कि “पशुओं की रक्षा. 
दान देना, यज्ञ कराना पढना, व्यापार तथा व्याज ओर खेती 
ये सब कर्म चैश्य के लिये बताये गये ।ˆ मङूषिं वसिष्ठ 
ने कडा दै कि क्षि करना, पशुओं का पालन करना ओर 
वाणिज्य तथा कुसीद वुत्ति वैश्य कै कर्तव्य है । भगवान्‌ श्री 
कष्ण ने गीता में वैश्य का कर्म बतलाते दहुए कडा है कि 
खेती, गोपालन ओर क्रय-विक्रय रूप सत्यव्यवहार-ये वैश्य 
वे स्वाभाविक कर्म दै“ अभिप्राय यह दै कि खेती करना, 
पवित्र पदार्थो का क्रय-विक्रय रूप व्यापार करना, गौ, भैस, 
वक्री, अड्‌ आदि पशुओं का पालन करना एवं व्यापार खँ 
या बिना व्यापार व्याज लेना ये वैश्य की जीविका के कमन 
्ै। उन मँ सखे केवल व्याज पर निर्भर रडना नलिन्दनीय दै। 
यदि वैश्य का अपनी वैश्यवुत्ि सखे काम न चते तो वष 
आपत्तिकाल म शिल्प आदि "लकि ॥ कर ` सक्तो 
है अथवा शद्ध-व॒त्तिका अवलम्बन ले कर -सेवा कर 
क्ते श्री निवड कर सकता दै। श्री मलु जी ने कदा 
डे कि वेश्य अपने धर्म से जीविका करने 


1 जीवेदेतेन राजन्यः सर्वेणाप्यनयं गतः। 
न त्वेव ज्यायसीं वृत्तिमभिमन्येत कर्हिचित्‌ ।। ० स्रु, 10८15 
2. पशूलां रक्षणं दानमिज्याध्ययनमेव च। 
वणिक्ययं क्ुखीदं च वैश्यस्य कृषिमेव च|| म० स्स, 1८90 
3 एतान्येव त्रीणि वैश्यः कृषिवाणिज्यं पशुपाल्यं क्हुसीद च।। 
वसि० स्स, श्त्नो, 69 
4- कषिगोौरक््यवणिच्यं वैश्यकर्म स्वभावजम्‌ । भा० गी, 18/144. | 
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असमर्थ दो तो वह न करने योग्य कर्मो को छोड़ कर 
शद्र॒ की वुत्ति से भी निवह कर सकता है, परन्तु समर्थ. 
छोने पर शद्ध वत्ति को छोङ देना चादिये।! उपर्युक्त तीनों 
वर्णो कै कर्मो में वेदाभ्यास ब्राह्मण के लिये ओर प्रजा का 
पालन नश्षन्रिय के लिये एवं व्यापार कर्म वैश्य के लिये श्रेष्ठ 
छै अभिप्राय यड है कि यज्ञ करना, दान देना ओर 
वेदाध्ययन ये क्षत्रिय ओर वैश्य के ल्िएठ भी विहित द| 
इनका निष्कामभाव सखे पालन कर के मच्ुष्य सब पापों सखे 
उक्त होकर परमात्मा को प्राप्त दहो जाता ै। भगवान्‌ ने 
जीता गै कडा दै कि श्यज्ञ, दान ओर तपरू्प कमं त्याग 
करने कै योग्य नहीं दै, बल्कि वह तो अवश्य कर्तव्य दै, 
क्योकि यज्ञ, दान ओर तप-ये तीनो ही कर्म विवेकी पुरुषों 
को पवित्र करने वाले है। इस लिये हे पार्थ! इन यज्ञ, दान 
ओर तपर्प कर्मो को तथा ओर श्री सम्पूर्ण कर्तव्य कर्मो 
चै आसक्ति ओर फलौ का त्याग अवश्य करना चाद्धिये। 


यदह मेरा निश्चय किया हुजा उत्तम मत डे।* 


शृद्धधर्म : लु स्मरति मँ बताया गया है कि प्रश्र ने शद्ध 
को एक दी कर्म करने का अदेश दिया दै कि वह इन 


1. वैश्योञ्जीवन्‌ स्वधर्मेण शूद्रवृत्त्यापि वर्तयेत्‌। 

अनाचरन्नकार्याणि निवर्तेत च शक्तिमान्‌ ।। ० स्स, 1८98 
2. वेदाभ्यासो ब्राह्मणस्य द्षत्रियस्य च रक्षणम्‌ | 

व्वार्ताकर्मीव वैश्यस्य विशिषानि स्वकर्मसु ।। म० स्स, 10/80 
3. यज्ञदानतपः क्र्म न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌। 

यलज्ञोदानं तपश्चैव पावनानि मनीषिणाम्‌ || 

एतान्यपि तु कर्माणि सङ्ग त्यक्त्वा फलानि च । 

कतंव्यानीति मखं पार्य निश्चितं मतसनुत्तमम्‌।। भ० गी, 18८5-6 
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चार वर्णो की ई्ष्यरिहित दो कर सेवा करे।' महर्षिं वसिष्ठ 
ने कडा छै कि शद्ध का एक ही कम॑ हे च्रिवर्ण की परिचर्यां 
करना। गीता मै भगवान्‌ ने कडा ढै कि (सव. वर्णो की 
सेवा करना शद्ध का भरी स्वाभविक कर्म ड। अभिप्राय यड 
है कि शद्ध के लिये सब वर्णो की सेवा करना यह एक ही 
आजीविका का कर्ज दै। आपत्तिकाल मं वह शिल्प बृत्ति से 
निर्वाहक कर सकता दै। श्री मन्यु जी ने कडा डे कि (जो शद्ध 
द्धिजातियो की सेवा करने मँ असमर्थ दो ओर जिस क 
स्त्री-पुत्र दुधा से पीड़ित हो, वह कारीगरी से जीविका चला 
सकता इहै ।*+ किन्तु वह आपत्तिकाल में श्री ब्राह्मण का कमं 


न॒ क्रे । 


(ख) आश्रमधर्म : विभिन्न अवस्थाओं के लिये विशिष्ट 
प्रकार कै धर््ज का विधान मिलने के कारण आश्रम धर्म को 
विशेष्य धर्म की संज्ञा दी गयी दै। आश्रमम धर्म की 
सुव्यवस्था मनुस्खति मेँ पूर्णरूप से प्राप्त होती डै। जेस 
प्रथम ब्रह्मचर्य आश्रम, गरहस्थाश्रम, वानप्रस्थाश्रमः ओर 
सन्यासाश्रम । उस प्रकार हर एक आश्रम की अलग-अलग 


उपादेयता प्रदर्जित दै। 


1 एकमेव तु शूद्रस्य प्रश्रुः कर्म समादिशत्‌। 
एतेषामेव वर्णनां शुश्रूषामनसूयया ।। म० स्रु, 1८91 
2. एतेषां परिचर्या द्धस्य ।। वसि० स्स०, श्लो, 70 
परिचियरत्व्िक कर्ज शूद्रस्यापि स्वभावजम्‌।। भा० गी, 18/44 
4 अशक्च्ुवर्ु शुश्रूषां शद्धः कर्तु द्विजन्मनाम्‌ । 
पुत्रदारात्ययं प्राप्तो जीवेत्‌ कारक कर्मकिः।। मठ स्च, 10/99 
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1. ब्रह्मययीश्रम : हमारे ऋषि-सरुनियो ने ब्रह्मचर्य को भवन 
की नीव जाना दहै। क्योकि नींव दही भवन की आधार होती 
है । इख ल्निये ब्रह्मचर्य अवस्था मेँ विद्योपार्जन एवं शान्ति का 
वर्धन करना ही परम लक्ष्य है। प्राचीन वैदिक काल की 
जयदा के अन्रुसार बालक को यज्ञोपवीत संस्कार करा क 
विद्याध्ययन के लिए आचार्य क्ल या गुरुक्छल मेँ भेज दिया 
जाता या। ब्रह्यचारी को नियम संयमपूर्वक रह कतर 
विद्याध्ययन करना चाहिये ओर आलस्य प्रमाद तथा दी 


सूजतादि दोषों का परित्याग कर देना चाहिये। 
मलरुस्स्रति म कहा गया डै- ब्रह्मचारी को चादिए कि 


वह नित्य प्रातः काल उठ कर नित्य कर्मो से निवृत्त ढो कर 
शुद्ध पवित्र दहो कर देवता, ऋषि ओर परलोक वासी पितरस 
का तपर्ण करे तथा देवताओं की पूजा-अर्चना करे सन्ध्या - 
वन्दन तथा अच्निह्ोत्र आदि यज्ञ कार्य अवश्य किया करे। 
वसिष्ठ स्मरति मेँ बताया गया ढै कि जब गुरु अध्ययन क 
लिये आज्ञा देकर ब्मुलार्वे तभी अध्ययन करे। जो वृ भी 
प्राप्त करे वह सभी गुरु के आगे निवेदन करे ओर उन की 
आल्ञा से भोजन करे।* “शद, मांस, सुगन्धित वस्तु, प्रों 
कै हार, रस, स्त्री ओर सिरके की ओति वनी दुई 


समस्तमादक वस्तुओं का सेवन करना तथा प्राणियों की 


1. नित्यं स्नात्वा शुचिः कुर्याद्‌ देवर्षिपितृतर्पणमन्‌ 
देवताभ्यर्चनं चैव समिधानमेव च।। ० स्स, 2/176 
2. आद्तध्यायी सर्व लब्धं विवेद्य तद ॒ धाज्ञया श्रुज्जीत।। वसि स््रु०.श्लो, 215 
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हिसा करना आदि का ब्रह्मचारी को त्याग क्स देना चाहिए । 
विष्णु स्स्ति मै कडा गया है कि जो ब्रह्मचारी वेद पढने मं 
प्रसन्न ओर गुरु के अधीन तथा युर के यषां निवास 
करता है उसी को नैष्ठिक ब्रह्मचारी कठ्ते दै। ब्रह्मचारी को 
माता पिता एवं गुरु की सेवा अवश्य करनी चाहिये क्योकि 
माता कनी भक्ति से मवरुष्य इस लोक को. पिता की भक्ति 
से मध्य लोक ओर गुरु की भक्ति से ब्रह्मलोक को प्राप्त 


क्र लत्नेता दै।2 


गुङस्याश्रम : ब्रह्मचर्य के पश्चात्‌ गृहस्थाश्रम को स्वग का 
स्यान माना दहै। क्योकि इसी आश्रम पर शेष तीनों आश्रम 
आधारित है गृहस्य के घर मेँ आए अतिथि क्री सेवा 
गहस्थाश्रम एक बहुत बड़ी विशेषता रखता है।“ जिस प्रकार 
समस्त नद एवं नदिर्योः अन्त मेँ जाकर समुद्र मँ मिलकर 
स्थिति बनाती है ओर जैसे समस्त जन्तु माता के आश्रय 
पर ही जीवित रहा करते हैँ उसी तरह सब भ्नक्षवत्ति वाले 
आश्रम एकमात्र गृहस्थ का आश्रय पाकर जीवित रहते 
है ।5 विष्णु स्सरति मे गृहस्थियों के विषय मँ कटा दै कि 
प्रातः काल (्रह्यमुदुर्त मेँ) ही उठकर शौचादि कार्यं से निवृत्त 


1 वर्जयेन्मधु मांसं च गन्धं माल्यं रसान्‌ स्त्रियः। 
शक्तानि यानि सर्वाणि प्राणिनां चेव हिंसनम्‌ ।। म० स्च, 2^/177 
2. वेदस्वीकरणे हृष्टो गुर्वधीनो गुरोहितः ।। 
निष्ठां तत्रैव यो गच्छेन्नेष्ठिकः स उदाहतः । । वि० स्च५, 2८24 
डह ल्नोक मात भक्त्या --- ब्रह्मलोक समश्नुते।। म० स्च, 2/23 
चतुर्णसिाश्रमाणां तु गडस्यस्तु विशिष्यते ।। वसि० स्प्रु० श्लो, 231 
यथा नदीनदाः ----- जीवन्ति भिश्षवः।। वंसि० स्ख, श्लो, 232.233 


0 +> ८ 
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हो सदा आलस्य रदित स्नान क्र संध्योपासन कररं।' 
गड्स्थी को चिर काल तक गायत्री जाप काला यादहिये । दक्ष 
स्स्रति मै कडा गया है कि गुहस्य कतो नित्य प्रति अपने 
अधिकार कै अलुसार नव आवश्यक क्र्म करने चादहिये- 1. 
संध्या 2. स्नान 3. जप 4. होम 5. स्वाध्याय 6. देवप्रूजन 
7. बलिवैश्वदेव 8. अतियि सेवा तथा तं. यथा शक्ति देव 
पितु म्ल्नुख्य, दीन, अनाथ, तपस्वी माता-पिता एव गुख 
जदि को यथा विद्धि यथा योग्य भोजन तथा जलाज्जलि सखे 
संवुष्ठ करना चाहिये। शंख स्मृति मँ कहा गया है कि 
युहस्य रै रहते दइुए-नित्य पोच प्रकार कै पाप ङोते दै- 
चूल्डछा, चक्की, वहारी, ओखली ओर जल क्रा घछडा- ये रपव 
हिंसा कै स्यान रहै.3 इन को काम म लाने वाला गरुहस्थी 


पाप खे वता दे। 


अतः कमः उन सव सखे निस्तार पाने कै ल्निये 
जर्यो ने यदहस्थो के लिये नित्य पञ्चमहायज्ञ करने का 
विधान क्या द्ै। वे इस प्रकार दै- 


वेद पक्ना-पक्ाना ब्रह्मयज्ञ दै, श्राद्ध-तर्पण करना पितु यज्ञ 
है, इवन करना देवयज्ञ डै, वबल्िविश्वदेव करना भूलयज्ञ दे, 


1 प्रातः काले सच्मरुत्थाय कत शौचः समाहितः 

स्नात्वा संध्याप्रुपासीत सर्वकालमतन्द्रितः वि स्सर०, 2/2 
2 संध्या स्नानं जपो द्ोमः --- संविभागे यथदहितः।। द० स्स्रु०., 33८8-9 
3. पंचसूलना गुहस्यस्य ---- तस्य पापस्य शांतये।। शं० स्स, 5८1 
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ओर अतिययौ का पूजन सत्कार करना मच्ुवल्य चन 1 
तात्पर्य यह है कि जो द्िजि इन पञ्चमहायज्ञ को यथा 
शक्ति करता है वह घर मेँ खता हआ भी नित्य होनेवाले 
हिसा दोषो से लिप्त नहीं होता तथा जो देवता, अतिधि, 
सेवक, पितर ओर आत्मा इन र्पो को अन्न नहीं देता, 
वह श्वास लत्नेता द्भुञा श्री मरे हुए के समान दही ह 1४ व्यादि 
श्रौत या स्मार्तं विधि के अन्नुसार नित्य अग्नि होत्र न दी 
सकते तो ओ बलिवैश्वदेव अवश्य ही करनी चाडिये। 
बलिवैश्वदेव करने से मब्युष्य सब पापो से जुक्त ढो जाता 
है। अगवान ने गीता नँ कडा है कि यज्ञ से बचे इए 
अन्न को खाने से श्रेष्ठ पुरुष सब पापो से व्मुक्त दौ जाते 
है ओर जो पापी लोग अपना शरीरपोषण करनै कें लिये 
ही अन्न पकाते दै, वे तो पापको ही खाते हैँ 


ग॒हस्यी को सत्य ओर न्याय पूर्वक धनोपार्जन कर के 
आत्न कल्याण देतु देवताओं, पितर्य, ओर यावन्वात्र प्राणियों 
की निष्काम भाव से सेवा करनी चदधिये। श्री मनु जी ने 
कडा ॐ कि "वेदोक्त विधि से अग्नि मेँ दी हुई आहति सूर्य 
को प्राप्त हक्लोती है ओर सूर्य से मेघ द्धारा वर्षा होती इहै 
ओर वर्ष्या धोने से अन्न पैदा दछोता है तथा अन्न सै प्रजा 
उत्पन्न कोली दहै एवं अन्न से ही सब प्राणियों की त॒प्ति 


1 अध्यापनं ब्रह्मयज्ञः पित॒यनज्ञस्तु तप॑णम्‌। 

खोमो दैवो वलििर्भोतो वृयज्ञोऽतिधथिपूजनम्‌ ।। म० स्सर०, 370 
2. यज्ञशिष्टाशिनः सन्तो व्मुच्यन्ते स्व॑किल््विषषैः । 

भ्रुञ्जते ते त्वघ्ये पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌।। भ० गी, 3८/13 
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ओर वद्धि छोती दै।'विहित ग॒हस्थ पुरुष पूर्वोक्त विधि से 
सदा पंच यज्ञो को करता रदे, उनका कभी त्याग न कटे 
ओर आयु कै दूसरे ञागापर्यन्त॒ (पचास वषं तक) गाहस्थ 
आश्रम म वास करे! इन सभी आश्रमं कन वेद. ओर 
स्ति के विधान के अनुसार चलने वाला गहस्त्याश्नर शरेष्ठ 
कडा जाता है, क्योकि वही इन आश्रमो का भरण- पोषण 


क्तरता दहेि।22 


वानप्रस्थाश्रम : जब गृहस्थ पुरुष की पचास वर्ष की आयु 
पूरी ङो जाए ओर वह यड देखे कि अब रीर का चमङ्ा 
ढीला पड गया है ओर कैश पक गये दै तथा पुत्र के भी 
पुत्र ढो गया है, तब वड सम्पूर्णं याम्य आहार्य का ओर 
समस्त सामयियो का परित्याग कर के तथा अपनी पत्नी 
का एवं गङस्थी का सारा भार अपने पत्रो पर देकर 
वानप्रस्थाश्रमं मै जा सकता दै। यदि स्त्री की साथ जाने 
की च्छा हो तो वह भी जा सकती डै। किन्तु वहा 
स्त्री-पुरुष दोनो ब्रह्मचर्य का पालन करटे। वसिष्ठ स्यति र्म 
कहा गया है कि वानप्रस्थी को जटा, दाकी आदि बार्न को 
ओर नखो को सदा धारण कयि द्ुए स्वतः मरे इए सरग 


-जदि क्ता पवित्र चर्म या वस्त्र धारण करे ओर याम 


1. अग्नौ प्रास्ताद्कतिः सम्यगादित्यस्ुपतिष्ठते। 
आदित्याज्जायते वष्ट्वष्टेरन्ने ततः प्रजाः । । ० स्पु०, 3८16 
2 अनेन विधिना नित्यं पञ्चयज्ञान्न हापयेत्‌ । 
द्ितीयामायुषो भागं कत दारो गृढेवसेत्‌।। म० स्स, 5/169 
3. सर्वेषखासिपि चैतेषां वेदस्स्ति विधानतः। 
। गुहस्य उच्यते श्रेष्ठः स ीनेतान्‌ बिभर्तिद्धि ।। ० स्ख, 6/89 
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ओर नर्खो को सदा धारण कयि इए स्वतः मरे इए म्रग 
आदि का पवित्र चर्म या वस्त्र धारणा करे ओर याम मं 
प्रवेशा न करे एवं प्रातः काल मध्यादन काल ओर साय 
कालन स्नान संध्योपासन एवं आचमनादि करना चाद्ये । श्री 
जनलु जी ककत दै कि जो उस के खाने योग्य पदार्थं हो, 
उन मै से डी बलिवैश्वदेव करे ओर अपनी शक्ति क 
अलुसार शिष्ा टे तथा आश्रम मँ आये इए अ भ्यागतो का 
जल्न, स्नूल्, फल की भिच्ला से सत्कार करे ।72 “नित्य वेदादि 
शास्तन कै स्याथ्याय नँ लगा चठ, ' डच्च कमन क, 
सव न मैत्री भाव रखे, मन को वश मै र्खे, सदा दान ( 
पर प्रतियड न ले ओर सब प्रार्णिं पर दया रखे।. = 
तालाब आदि जलाशय मे गले अ नीचा नव ला (अ 
एवं वानप्रस्थी को उचित दहै कि वह तीनों समय स्नान कर 
चते पितरस ओर देवताओं का तर्पण करे एवं अत्यन्त कठोर 
तपस्या करता हआ अपने शरीर को सखुखाये।* हारीत स्चरति 
जं वानप्रस्य धर्म का वर्णन करते इुए महर्षिं हारीत ने कडा 
है कि वानप्रस्थी वन मँ उत्पन्न दह्ुए अथवा अनिन्दित 


नीवारादि अन्न से शाक मूल फत्लोँ से यत्नसदङित अपना 


1 वानप्रस्थो जटिलश्चीराजिनवासा गामं च न प्रविशेत्‌। वसि० स्ख, श्लो 235 
ज्रिषवणक्नुदकनपस्पृशेत्‌। वसि० स्प्र०, श्लो 240 
2 यद्भक्ष्यं स्यात्ततो दद्यात्‌ बलिं भिक्षां च शवित्तः । 
अस्सनूल्फतल्ल शिक्षाशिरर्चयेदाश्रमागतान्‌ || मण स्स, 6८7 
3 स्वाध्याये नित्ययुक्तः स्याद्‌ दरन्तो मैः समाहितः। 
दाता नित्यमनादाता सर्वभूतानुकम्पकः ।। ० स्स, 6/8 
4 उपरस्प॒शंस्त्रिषवणं पितन्‌ देवांश्च तप॑येत्‌। 
तपश्चरश्चोग्रतरं शोषयेद्‌ देहमात्मनः ।। मन० स्वरु, 6/2 4: 





101 


को वश नै कर समाधि लगाये तप करता दै, वह्‌ पापों से 
रदित निर्जल ओर शांतरूप वानप्रस्थ सनातन दिव्य पुरुष 
को प्राप्त होता द|, 


शंखस्मति मँ वानप्रस्थ धर्म के विषय मं वर्णन डदै क 
गुहस्य मनल्नुष्य जिस समय देखे कि देह का मांस सूख 
गया दहै अर्यात्‌ बयुकापा आ गया है ओर पौत्र को देख त्ने 
तव वानप्रस्थ आश्रम को हण करने के निमित्त वन को 


चता जाये ।? 


विष्णुस्स्रति जै वानप्रस्थी का वर्णन दै कि- प्रयम साल 
भर के ल्िये विधिपूर्वकं वन क आहार को संग्रह कर 
वानप्रस्यो कै धर्म मे स्थित आलस्य को छोड़ ओर इन्द्रियों 
को जीतकर जो समय विताता है इन सव कर्म के करने 
वाते वानप्रस्य को भूरिसंवार्षिक कहते द| मरणक्ताल तकत 
वन म रख्डे ओर म्रत्यु को इच्छा भी न करे।“ इत्यादि 
वानप्रस्थ धर्म के गुण कहे जाते डे। 


1. तपो हि यः सेवति वन्यवासः समाधियुक्तः प्रयतांतरात्सा। 
विखुक््तपापो विमलः प्रशांतः स याति दिव्यं पुरुषं पुराणम्‌ ।। 
इा० स्ख, 5८10 
2. गहस्यस्यु खदा पश्येद्धल पलितमात्मनः। 
अपत्यस्यैव चापत्यं तदारण्यं समाश्रयेत्‌ ।। शं स्स, 6८1 
3. वार्षिक वन्यमाडारमाहत्य विधिपूर्वकम्‌ । 
वनस्य धर्मानिष्ठन्नयेत्कालं जितेन्द्रिय || वि स्स 3/12 
` 4. भूररिसंवार्षिंकश्यायं वनस्य: सर्वकर्म॑कत्‌। 
देदहपतनं निष्टेन्च्रत्युं चयैव न काङ्ध्तति।। वि स्च, 3८13 


भि 
क 9 


#। 
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संन्यासाश्म : श्री मनु जी कहते है कि आयु के तीसरे 
भाग चौ चननं र्न उ्यतीलं व्यः के आयु क्ते चतुर्थ भाग कें 
विषयो चौ त्याग कर संन्यास आश्रम हणा ततस तेना 


चयाद्धिये |, 


जहर्ष वसिष्ठ जी ने कडा डे कि संन्यासी को 
सांसारिक समस्त कर्मो का परित्याग कर देना चादिये किन्तु 
एक वेद क्रा त्याग न करे वयोकि वेद के त्याग क्र देने 


से संन्यासी शृद्धत्व को प्राप्त हो जाता डै। 


श्री मच्रु जी ने कडा दै कि नमंन्यासी अग्नि रदित, 
गहहीन, सव से निःस्पुढ, स्थिर बुद्धि, मौनी ओर ब्रह्मभाव 
जै समाधिस्थ दकहोकर समय वबिताये तथा उसे केवत शिद्ला 


क्ते लिये ही गौव मँ जाना चाहिये।- 


एवं भिक्षा के लिये (नारायण हरिः की आवाज उच्चारण 
कर देने पर शीतर खे कोई गृहस्य भिक्षा लेकर न आये 
या ठ्डरने के लिये न कटे तो वौ न ठरे ओर दूसरे घर 
पर चला जाय तथा जरौ दूसरा भिश्च भिक्षा के लिये खडा 
छो, वद्धो ओ न ठ्डरे। जिस घर मै तपस्वी, ब्राह्मण, पक्षी 


1. वनेषु च विहृत्यैवं तुतीयं भागमायुषः । 

चतुर्थमायुषो भागं त्यक्त्वा सङ्गान्‌ परिव्रजेत्‌ ।। म० स्ख 6/33 
2. संन्यसेत्‌ स सर्वकर्माणि वेदमेक न सन्यसेत्‌। 

वेद सन्यसनाच्छ्स्तस्माद्धेदं न संन्यसेत्‌ | । वसि० स्ख, श्त्नो 248 
3. अग्निर्खनिकेतः स्यात्‌ याममन्नार्थमाश्रयेत्‌। 

उपेश्ष को ऽसंक्छरुखुको स्नुनिर्भावसमादितः।। ० स्च, 6८43 


कोको न * - + 
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कत्ते ओर अन्य भ्िश्चुक विद्यमान ही. वहां भिक्षा के लिये 
नरह जाना चाद्िये। 


रख स्सरति मँ कडा गया डे कि जब गस्य क घर 
जै रसोई का धुआं बंद दहो जाये, मूसल का काम प्वूरा हो 
जाये, अण्नि ब्युद्ध जाये ओर गृहस्थ क भोजन के बाद जे 
सकोरे पैक दिये जाएं, उस समय संन्यासी नित्य भिश्ला क 
लिये जाए क्योकि अग्नि प्रज्वलित रखे तो गुहस्य व्नुष्य 
उस संन्यासी कै उदेश्य से अधिक भोजन बना सकता दै 
एवं संन्यासी को पांच या सात से अधिक गरहस के घर 
भिक्षा कै ल्िये नर्हीं जाना चादधिये ओर जो कुहु मिले उसी 
यै सन्तोष करना चाहिये।ः मलरु जी ने कहा है कि संन्यासी 
एकान्त जं रहकर जप, ध्यान, स्वाध्याय आदि अपने नित्य 
कर्म का पाललन करे, किसी शी प्राणी के प्रति हिसा भाव न 
रखे। यम नियमो का त्याग न कटे। अपना जीवन यम, 
नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि 
मे दही लगाये, क्योकि इन सब के करने से समस्त पाप 
नष्ट दो जाते है "इन्द्रियो को वश म करने से रागद्वेष कै 
नाश खे ओर प्राणिर्यो की अहिंसा खे संन्यासी अ््रतत्त्व 
कोष्ठ पाने मै समर्थ हो जाता डै। 


1. न तापसरर्ब्रीह्यणोर्वा वयोभिरपि वा श्वभिः। 
आकीर्ण भिक्षुकैर्वाडन्येरगाप्ुपसंव्रजेत्‌ ।। म० स्सर॒०, 6/5 1 
2. विधूज्ञेसन्नम्ूसल्ने व्यङ्गारे श्रुक्तवज्जने । 
अतीते पात्र सम्पाते भिस्षां नित्यं यतिश्चरेत्‌ ।। शं० स्स, 7/2 
3. इन्द्रियाणां निरोधेन --- भ्रूतानामम््रतत्वाय कल्पते ।। ० स्च०., 6/60 
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(गः) शिचष््यघयर्म : शिष्य धर्म के विषय मँ मनुर्खति 1 
वर्णन है कि शिष्य को गुरू के आसन पर नहीं व्येठना 
चादङ्िये परन्तु घोड्ागाडी, ऊंटगाङ़ी, मडल की छत, कश की 
चटाई शिलाखण्ड तथा नाव पर गुरु के साथ (समान 


आसन) पर च्येठ सकता दै। 


शिष्य को चाहिये कि वह गुरु की अपेन्ला अपने अन्न 
वस्त्र तथा वेश को हीन (कम) स्खे। वह गुरु के सोकर 


उठने से पहले उठे ओर उनके सोने के बाद सोये। 


वद्ध गुरु के वयुखपर दृष्टि नहीं डालनी चाहिये ओर 


मजनसा, वाचा, कर्मणा से गुरु की सेवा मं तत्पर क 


य) गरुख्ष्यर्म - गुरु का शी धर्म दै कि वह शिष्य को पुत्र 
की तरङ ग्नानता द्भुञजा ओर उसकी उन्नति की इच्छा करता 
हुआ स्री धर्मो मं क्ट भी गुप्त न रखते इषे उसे विद्या 


प्रदान करे ।“ 


गुरु का धर्म अर्यात्‌ वास्तविक गुरु वही डोला के 
जिसके दय प्न शिष्य के प्रति कल्याण की भावना होती दहै 


1. गोञश्वोष्ट्यानप्रासादखस्तरेषु कटेषु च । 

। आसीत गुरुणा सार्घं शिलाफलकनौषु च। मण स्स्रु०, 2/204 

2. छीनान्नवस्त्रवेषषः स्यात्सर्वदा गुरुसन्निधौ । 
उतिष्टेत्प्रयमं चास्य चरमं चैव संविशेत्‌। म स्स, 2८194 

3. न वृद्धस्य युरोर्खरुखम्‌ वि स्स 71 

4- पुत्रजिैनमल्नुकांश्षन्‌ सर्वधर्मेष्वनपच्छादयमानः खुयुक्तो विद्यां खाड्येत । 
दखल =© व्या न कऋ०9 प्छ 173 
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ओर जो हदय से शिष्य का कल्याण वाह्नः टै वही 


वास्तविक गुर दै। 


@ः) नारीधर्म : स्त्री का सब से बड़ा धर्म दै पति की सेवा 
करना, उस क अनुकूल रहना, पति के सम्बन्धियो को 
प्रसन्न र्ना ओर सर्वदा पति कै नियर्मो की रक्ता 
करना-ये पतिव्रता स्त्रियो के धर्म हैँ।! जो स्त्री लक्ष्मी जी 
चै समान पतिपरायण होकर अपने पति को सानलात्‌ 
भगवान्‌ का स्वरूप समद् कर सेवा करती दै, उस कै 
पतिदेव यैक्हुण्ठलोक में भगवत्सारूप्य को प्राप्त होते दै ओर | 
वह ल्नक्ष्मीजी कै समान उनके साथ आनन्दिति होती दै। 
पति की आयु बठ्ने की अभिलाषा रखने वाली पतिव्रता 
स्त्री को ङल्दी, रोती सिन्दूर, काजल आदि.चोली, मागल्िक 
आभ्ूष्मषण आदि, केशो को स॑वारना, चोटी गूँद्यना तथा 
इाथ-कान के आक्ष्ण इन सब को अपने शरीर सखे दूर 
नरह करना चाहिये। पतिका निवास-स्थान धन-वैभरव से 
रहित दो तो भी पत्नी को व्ही निवास करना चाद्धिये। उस 
क्ते ल्िये पति की समीपता को दही सखुवर्णमय मेरु पव॑त 
व्ताया गया दै। स्त्री क लिये पति के निवास-स्थान को 


1. स्त्रीणां च पतिदेवानां तच्छुश्रूषालयुक्ूलललता । 
तद्धन्धुष्वलनुव॒त्तिश्च नित्यं तदूव्रतधारणम्‌।। भा० पु०+ 7^11/25 
2. या पतिं हरिभावेनभलजेच्छ्ीरिव तत्परा। 
छयत्विना हरेर्त्लेकि पत्या श्रीरिवमोदते।। भा० पु, 7/1 14/29 
3. ङरिद्राक्छुक्मं चैव सिन्दूरं कज्जलादिकम्‌। 
व््पासक च ताम्बूलं माङ््गल्याभरणादिकम्‌ ।। 
वश संस्कारकलरीकरकर्णादिभूष्षणमन्‌ । | 
भरतुराष्यमिच्ख्छन्ती द्ूूखयेन्न पतिव्रता । । शि० पु० ० पा०, 54/34- 3 5 
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चछ्छोड कर अपने पिता कै घर भरी रहना वर्जित दै। पिता के 


स्यान ओर आश्रय मे आसक्त होने वाली स्त्री नरक र 


त्वती ॐ वद सव धर्मो से. रहितो, चर ' खल्ललर योनि जँ 
जन्न॒ लेती ड!" जो स्त्री अपने. 'पति।च्के, जन) क अवल 
चलती ओर सदा उसे सन्तुष्ट रखती है, वह अपने पति क 


। 
पुण्य क्ता आध्या ओग प्राप्त कर तोती ¢ 


नस्तरी सब प्रकार से समादरणीय तथा रक्षणीय ढै" इस 
का प्रतिपादन करते हुए मनहिं वसिष्ठ कहते दै कि परिवार 
ज पति क्ते बे भाड्‌, चाचा तथा सास, सखुर एवं देवर 
ओर पुच्रादि के द्वारा आभूषण, वस्त्र तथा भोजन इत्यादि से 
स्त्री की सदा सेवा--पूजा इत्यादि करनी चादिये । मनु स्वप्रति 
जं बताया गया है कि जिस कुल मेँ इन की प्रजा नहा 
होली, उस कलल म की गयी याग आदि सभी क्रिया 
निष्फल दो जाती दह ।+ जिस कुहल में पत्नी खे पति संतुष्ट 
रहता है ओर पति से पत्नी संतुष्ट रहती दै, उसी क्ल मं 


1. अत॒स्याने डि वस्तव्यस्रद्धि छीनेञपि भार्यया। 

स केरः काञ्चनमय: सन्निधाने प्रचश्षते।। 

गनो नामन मे्यत्र त्वं रमसे विभो। 

भर्तस्यानं परित्यज्य स्वपितुवीपि वर्जितम्‌ । | 

पित्तस्यानाश्रयरता नारी तमसी मज्जति। 

सर्वधर्मविदीनापि नारी भवति सूकरी ।। ना० पुऽ, उत्त० 11227 
2. स्वपतेरपि पुण्यस्य योषिदधम॑वाप्लुयात्‌ । 

चित्तस्यानुव्रता शश्वद्धर्तति तुष्टिकारिणी।। पठ पुट, उत्त 112/27 
3. भर्तुः ्रात॒पित्व्येश्च श्वश्रूरवशुरदेवंरेः। 

य॒त्रेश्च पूजनीया स्त्री भूषणाच्छादनाशनैः ।। वसिं० स्स, 5८/18 
4. यत्र नार्यस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवताः। 

पत्रैतास्तु न प्रूज्यन्ते सर्वस्तित्राफलाः क्रियाः ।। म० स्चपरु०, 3८/56 
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{निरन्तर कञ्ल्याण होता रहता टे | 1 सहि वसिष्ठ कहते ए 


क्रि स्त्री को चादियि कि वह परनन संतोष करा आश्रय षण 


कर स्वयं संतुष्ट रटे ओर अपने सद्गुर्णो के द्वारा पति को 


संतुष्ट करे। वह सदा धर्मचिरण मे प्रवृत्त रहे ओर सदा पति 
कनी सेवा मै परायण रख्हे। कुछ भी कटोर वचन न लोले, 
सदा धुर वाणी छी बोले। जो भी अन्न, वस्त्र, न्रल्य 
त्यादि प्राप्त हो, उसी में संतुष्ट खे, कभी भी दुःख, कष्ट, 
संताप न माने। अत्यधिक कष्ट्दायी स्थिति होने पर भी 


पतिका निषेध्य न करे, उसे वैसा ही आदरमान दे।* 


वाल्मीकि रामायण मै बताया गया डै कि जौ नारी 
जाति ओर गुणो की दृष्टि से परम उत्तम दै ओर सदा व्रत 
तथा उपवास मँ दी तत्पर रहती दै, वह भी यदि अपने 
पति के अनुकल रहकर उस की सेवा न कटे तो उसे. 
पापियों की गति मिलती डै। देवताओं की पूजा ओर 
वन्दना से दूर रहने पर भी जो स्त्री अपने स्वामी की सेवा 
ज लगी रहती है, वह उस सेवा कै प्रभाव से उत्तम स्वर्ग 


संतुष्टो शार्यया भर्ता भर्त्रा तथयेवच। 

यर्चिन्नेव कलनं नित्यं कल्याणं तत्र वे ध्चुवम्‌।। म० स्सरु०, 3/60 

2. संतोषं परमास्थाय पतिं संतोषयेद्‌ गुणेः। सदा धर्मपथे युक्ता सदा भतुपरायणा।। 
पुरुषं न वदेत्‌ किचित्‌ सदा मधुरवाग्भवेत्‌। 

यथयोत्यन्नेन द्रव्येण संतुष्टा विगतज्वरा ।। 

परव्नापद्‌गता वापि भतार न निषेधयेत्‌। वसि० स्पर०, 5/6 1-63 

3. द्रतोपवयासनिरता या नारी परमोत्तमा।। 

भतार नानुवर्तेत साचयपापगतिर्भवेत्‌। वा०रा०, 2/2 4/2 5-2 6 
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लोक क प्राप्त होती >" "नो अपने पति के लिये 
वशीकरण का प्रयोग करती है, उस कं सारे धर्म व्यर्थ हो 
जाते छै ओर वह दुराचारिणी सनी नरक म तार्बे च्छे भाड्‌ मे 
पन्द्रह युगो तक जलायी जाती छ। पति दही नारी का रक्षक 
ड, जो उस कै ऊपर वशीकरण. क्छ प्रयोग करती दै, वह 
केसे यख पा सकती दै। वह सैकड़ो बार पशु-पक्षियों की 
योनि मँ जन्मन लेती दहै ओर अन्त में राल्ित कोट के रोग 


से युक्त दछोती डे। 


(च) राजधर् : जो राजा अपने धर्म मै निरत, प्रजाओंं का 
पाल्न, सात्त्विक यज्ञ करने वाला, शच्रु ओं को जीतने वाला, 
क्षमावान्‌, इन्द्रिय विषयो सखे विसुख तथा वैराग्यवान्‌ होता 
हे. वह राजा सात्विक कडलाता डै। विष्णु धमं शास्त्र र्म 
राजा क व्नुख्य धर्म कतै विषय मं कहा गया है कि राजा 
का उख्य कर्तव्य प्रजा का परिपालन ओर वर्णाश्चम-धर्म की 
व्यवस्था दै। राजा को यह देखते रहना चादधिये कि लोग 
अपने-अपने वर्ण के अनुसार अपने- अपने धर्म का पालन 
कर च्छे है या नदीं, यदि नहीं तो उनके लिये यथोचित्त 


1. भर्तुः शुश्रूषया नारी लभते स्वग॑सुत्तमम्‌ ।। 

अपिया निर्नमस्कारा निवृत्ता देवपूजनात्‌ । वाछ्रा०, 2८/24/2627 
2. क्रात्ेन पञ्चतां प्राप्ता गता नरकयातनाम्‌ । 

 तास्रश्चष्द्ट द्यडं दग्धा युगानि दश पञ्चय च।। 

अर्तलिायौ गतिर्भर्ता दैवतं गुरुरेवच। 

तस्य वश्यं चरेद्यातु सा कयं सुखमाप्तुयात्‌।। 

तिखंग्योनिशतं याति कमि कुष्ठसमनज्विता। ना० घु, उ, 14/36.40-41 
3. (स दहि च्रपोञन्ते मोश्षमन्वियात्‌ः शु० नी, 1८/31 
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व्यवस्व्या करनी चादहिये।' आनन्द रामायत। मेँ भगवान्‌ श्री 
राम राज्य धर्म बतल्नाते इए कहते ै। कि दीर्घ आयु की 
कामना चाले राजा को कशी असत्य भाषण नहीं करना 
चदिये।2 राजा को प्रजा का पालन पुत्रवत्‌ करन) चाहिये ।` 
सूर्य वंशी राजा ओं के विषय मेँ महाकविकालिदास लिखते दै 
चति वे रजा लोग अपनी प्रजा के हित के लिये प्रजा से 
उसी प्रकार क्र लिया करते थे, जिस प्रकार सहखगुना कर 
के वरसाने कै लिये ढी सूर्य पुथ्वी से जल लिया करता 
 है।+ मङात्मना विदुरकी दृष्टि मँ राजा के लिये धर्म ही 
सर्वोपरि पात्नीय ओर आचरणीय डहै- राजा के लिये उचित 
है कि वह धर्यं से ही राज्य प्राप्त करे, धम सरे दही उस की 
रक्षा करे, क्योकि धर्ममूलक राज्य को पाकर न तौ राजा. 
ही राज्यलक्ष्मी को त्यागता है ओर न लक्ष्मी दी उसे 
छोड्ली दै । | 


जर्ष वसिष्ठ राजा का मुख्य धर्म बतलाते इए कहते 
है कि समस्त प्राणियों का पालन-पोषण ओर उन की रधा 
करना दही राजा का स्वधर्म है ओर वदी उस का गुख्य धर्म॑ 
दै। अपने स्वार्थ की चिन्ता न कर के प्रजा की भलत्नाई ओर 


प्रजापरिपालनं व्णश्रिमाणां स्वे स्वे धर्मे व्यवस्यापनम्‌। ध० शा० अ० घु 243 
चस्तं नैव वक्तव्यं क्ुपेण विरजीविना।। आ० रा०., रा० काऽ. 164 | 
"पुत्रवत्‌ पाल्नीयाश्च प्रजा वृपतिना भ्रुवि" आ० रा०, रा० का०, 16/८8 ७ 
प्रजानामेव भृत्यर्थं स ताभ्यो बलिमयदीत्‌। 

सङखयुणाप््रुत्‌खष्टुमादत्ते हि रसं रखविः।। रख वं०, 1८/18 

धर्जण राज्यं विन्देत धर्मण परिपालयेत्‌ 

धर्मस्नूत्नां श्रियं प्राप्य न जङ्ाति न हीयते।। वि नी०, 2८/31 


+> ¢ । - 
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प्रजा कै सुख की प्राणपण से चेष्टा करन सबको धर्माचरण 
जम लगाना अर्थात्‌ जिस भी कमदि से प्रजा का कल्याण 
हो, चैसा करना-कराना-इस . खे गजा त "अ 
परमसिद्धि की प्राप्ति हो जाती दै। 


छ) राष्ट्रधर्म : देशकाल ओर परिस्थिति अनुकूल जो कमं 
उचित द्धो उस को श्री धर्म की संज्ञा दी जा सकती देै। 
जैसे राष्ट नः प्राणाः इस ध्येय वाक्य 3 अनुसार अपने 
राष्ट को अपने प्राणौ के समान समञ्चना देश धर्मं अथवा 
राष्ट्रजं दै । 


(ज) आपद्धर्मं : परिस्थितिवश यदि सौ प्राणियों की जीवनं 
रक्षा ठेतु यदि एक प्राणि के जीवन को समाप्त श्री करना 
पे तो ठेसी परिस्थिति मँ यह प्राणि हत्या अधमं न दहो 
कर धर्म की श्रेणी मँ आये गा। ठेसे धम को आपद्‌धर्म की 
संज्ञा दी गई द्ै। 


ख) युगधर्मः विभिन्न युगो मेँ पालन क्या जाने वाला धर्म 
युग धर्म कडा गया डै। मनुस्सरति म कहा गया ड कि 
सत्य युग र तप, त्रेता मेँ ज्ञान, द्वापर मे यज्ञ॒ ओर 
कल्तियुग नै दान को परम धर्म माना गया डे। 


1. स्वधर्मो राज्ञः पालनं भूलानां तस्यालुष्ठानात्‌ सिद्धि । वसि० स्स, 19/1 
2. तपः परं कतयुगे तरेतायां ज्ञानय्रुच्यते । 
द्वापरे यज्ञजेवाहर्दनिमेकं कलौ युगे। मज० स्च 1/86 
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पचम अध्याय 

मानवधर्म 

(क) धर्मं की आवश्यकताः महाभारत मँ कहा गया है कि 
धर्म दी सत्पुरुषो का हितकर है, धर्म दही सत्पुरुषो का 
आश्रय है ओर तीनों त्नोक धर्म से दही चलते दै ।1 तात्पर्य 
यङ दहै कठि भारतीय धर्मशास्त्र मै धर्म का बड़ा महत्व दै, 
धर्म हीन मन्नुष्य को शास्त्रकायँ ने पशु बतलाया जया डै। 
हितोपदेश र कडा गयाः ॐ कि आहार जिव आय ओर 
मेथुन ये पशथुओं ओर मनुष्यो मै समान डै।, केवल मनुष्यों 
मै धर्यं ढी विशेष है ओर धर्महीन मल्ुष्य पशु कं समान 
समञ्चना चादङ्िए। चाणक्यनीति मँ कहा गया है कि कुछ 
व्यक्ति अपना जीवन व्यर्थ दही गंवा देते दै। जिन व्यक्तियों 
के पास न विद्या दै, न तप दै, न दान देने की प्रवुत्ति दै, 
न सदाचार कै पाल्न की भावना है, न किसी प्रकार का 
कोई अन्य गुण दहै ओर न ही धर्म-पालन में जिनको रुचि 
है, ठेसे व्यक्ति इस संसार मँ मनुष्य के रूप में भ्रूमि पर 
भार वने इए पशु समान ढी डोते ैँ। एेसे व्यक्तियों का 
जीवन व्यर्थ द्धै।3 धर्म शब्द शुः धातु से बना दै, लिख का 


1. धर्मः सतां हितः पुंसां धर्मश्चैवाश्रयः सताम्‌ । 
धमर्ल्न्त्नोकास्त्रयस्तात प्रवृत्ताः सचराचरः।। मा० ध० षट 5 
2. आहार-नलिद्रा-भय-मेयुनं च सामान्यमेतत्पशुभिन॑राणाम्‌ । 
धरमेड्धि तेषामधिको विशेषो धर्मेण हीनाः पशुभिः समानाः ।। 
हि० उप० श्लो 25 
3. येषां न विद्या न तपो न दानं न ज्ञानं न शीलं न गुणो न धर्मः । 
ते मर्त्यलोके भ्रुवि भारभूता मल्युष्यरूपेण सरगाश्चरन्ति।। चा नी 10/47 
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अर्य डै- धारण करना या पालन करना होता दै। जो. संसार 
मै समस्त जीवौ के कल्याण का कारण हो, उसे ही ध 
समञ्जना चयदलियि। उसी बात को लक्ष्य मँ रखते इए 
लिर्मल्नात्यसा न्िकालन्ञ ऋषियों ने धर्म की व्यवस्था की डे। 
भारतीय पद्धति के अनुसार शिशु के जन्म सखे लेकर 
कत॒त्युपखन्त सखगस्त छछोटे-वङे कार्यो का धर्म से सम्बन्ध दे । 
भारतीयों की राजनीति ओर समाजनीति धर्म से कोड अलग 
वस्तु नरी दै। अन्य धर्मावलस्वियोँ की भोति भारतीय केवल 
साधन-धर्ज को ही धर्म नहीं मानते, परन्तु अपनी प्रत्येक 
क्रया को ईश्वरार्पण कर कै उसे परमात्मा की प्रप्ति कै 
लिये साधनोपयोगी बना सकते दै। 

धर्ज चार प्रकार के माने गये है वर्ण धर्म, आश्रम 
धर्म , सामान्य धर्म ओर साधन धर्म। ब्राह्मणादि वर्णो क | 
पालन करने योग्य भिन्न-भिन्न धर्म वर्ण धर्म ओर 
व्रह्मययदि आश्रमो के पालन करने योग्य धर्म, आश्रम धमं 
कट्ल्ाते दै। सामान्य धर्म उसे कहते ढै जिस का 
समलनु्यखात्र पालन कर सकते दै, उसी का दूसरा नाम 
जानव धर्मज द्धै। आत्म ज्ञान मेँ बाधक तत्त्वो की निवृत्ति के 
ल्ियि जो निष्काम कर्मो का अनुष्ठान दहोता डे, वह (यानी 
समस्त कर्मनो का ईश्वरार्पण करना) साधन धम कहलाता दै। 
इन चारौ धर्मो का पालन करने पर दही धर्मशास्त्र कै 
अल्नुसार मन्रुष्य पूर्णता को प्राप्त कर सकता डै। इन चारों 
मैं से कोई ठेसा धर्म नर्ही दै, जिस की उपेक्षा की जा 
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सकती हो। मजाजव धर्म इसीलिये विशेष महत्व रखता हे कि 
उस क्रा पात्तन मानव मात्र हर समय कर सकते है, परन्छु 
वर्णाश्च धवर्मगका पालन तो भ्िन्न-भिन्न पुरुषोद्धारा 
शिन्न- छिन्न अवस्था मै एवं अपने-अपने स्थान ओर समय 
पर दी चतय जा सकता दहै। जिस प्रकार य्महस्यथ संन्यासी 
का या संन्यासी ग॒हस्य का ध्म पालन नहीं कर सकता, 
परन्तु मानव धर्म के पालन करने का अधिकार प्रत्येक नर 
नारी क्रो दै, चाहे वह किसी भी वर्ण या आश्रम का हो| 
उस से कोड सज्जन यह न समञ्च कि मानव धम का 
पालन करने वाले को वर्णाश्रम धर्म की आवश्यकता दही 
नहीं दै। आवश्यकता सब की दहै। अतएव किसी का भी 
त्याग न कर, सब का सञ्वय कर कै यथाविधि 
योगज्यतानुसार प्रत्येक धर्म का पालन करना ओर उसे 
ईश्वरार्पण कर परमार्थं के लिये उपयोगी बना लेना उचित 
टे । | 

विभिन्न शास््रकारो में से किसी ने. मानव~ धर्मक 
आठ लध्षण, क्ती ने दस, किसी ने बारह ओर 
कतसी-च्िसी ने पंद्रह, सोलह या इससे भी अधिक वतलाये 
ड. ओर श्री-मद्‌भागवत्‌ पुराण मँ तीस लक्षणों का वर्णन 
क्त्या गया है| 

श्री मन्न मडाराज कहते दै कि शति, क्नमा, दम, 
अस्तेय चोरी न करना), शौच, इन्द्रिय-निग्रह, धी, विद्या, 


ध ऋ 
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सत्य ॐर अक्रोध ये दस धर्म कं लक्षण हे।' ये एसे धर्म॑ 
है कि लिन रै किसी भी जाति या सम््रारा को आपत्ति 
नही दो सकली। सत्य बात तो यह 1 किय 
मलुष्य-जाति क स्वभाविक धमं है । मलुष्य मं सवुष्यत्व का 
विकास उन्हीं धर्मो के आयरण से हो सकता डे। जिस 
समय व्नलनुष्य अपने स्वभाव के विरुद्ध इन कर्मो का पालन 
करना च्मेड देता दै, उसी समय उस की अधोगति होती दै। 
जव ननुष्य-जाति मे इन धर्मों कमी प्रधानता थी तब जगत्‌ 
जै खख ओर शान्ति का साम्राज्य था, ज्यो -ज्यो इन धर्मो 
के पालन से मव्रुष्य जाति विपुख होने लगी. त्यो-दही-त्यों 
उस ज दुख ओर अशान्ति का विस्तार होने लगा ओर 
आज मवरुष्य इ्व्टीं धर्मो का बहुत अंश मं ढास हो जाने क 
कारण अपने-अपने श्लुद्र स्वार्थतापन के लिये परस्पर वैरभाव 
को प्रश्रय देते हुए हिंसक पशुओं की भोति एक दूसरी को 
यास कर जाने कतै लिये तैयार है ओर इसी से आज अपने 
को ब्बुद्धिमान समद्चने वाले मबुष्यो की लस्तियो मरं ॑ प्रायः 
करटी पर शओी यखुख शान्ति देखने मे नहीं आती। जिधर 
देखिये उधर दी देश कै देश दुन्ख के दावानलसे दग्ध दो 
रे है। धनी से धनी ओर गरीब सरे गरीब सभी अशान्त 
प्रतीत द्धोते दहै। दरिद्र, कगाल ओर दलितो की अभावमयी 


अशान्ति ओर उनका दुःख तो प्रत्यक्ष ही प्रकट दै। 


1. द्रष्टव्य वत स्र, प्व 315 
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उञ्चे-से-ज्न्चे पदो पर प्रतिष्ठति होकर जनता पर इच्छालुसार 
शासन वक्रने वाले, विज्ञान के नये-नये आविष्कार से 
जगत्‌ को स्तम्भित करने वाले, युद्ध सामय्ियों के प्रचुर 
संयह सखे दूसरे देश ओर जातियों को भयवीत करने वाले. 
अपने कवित्व की अदूश्रत कलाःसे लोगो को स्रुग्ध करने 
वात्न, धर्जोदेशक् कै आसन पर व्येठकर स्वर्ग का सीधा 
मार्ग ताने वाले, ओँख मदै इए सिर हिला-हिला कर 
खनने वाले, सम्पादकीय कुहुर्सीं पर बैठकर सारे जगत्‌ की 
समात्नोचना करने वाले, बड़ी-बड़ी सभाओं मं 
चिल्त्ना-चिल्ल्नाकर शब्दो की डङ़ी लगाने वाले ओर संसार 
क्ते अन्यान्य व्यापारो मं वबङी-से-वबड़ी करति करने वाले लोगों 
की हृदय गुषाओं मँ यदि घुसकर देखा जाये तो सम्भवतः 
उन न्ने से अधिकांश का अन्तर अशान्ति की धधकती हुड 
ज्चात्ना सखे जलता द्धा मिलेगा। हम लोगों ने परमात्मा को 
भुलाकर ओर उख की प्रसन्नता के हेतु भूत सामान्य मानव 
धर्म का च्यूलनाधिक रूप मँ तिरस्कार कर मनुष्य स्वभाव कते 
सर्वया विपरीत पश्ुधर्म का आचरण आरम्भ कर दिया है। 
ह्न त्नोग उस वात को प्रायः भूल गये है कि धर्म॑दही 
सलुष्य का आधार दै । भगवान्‌ श्री कष्ण भागवत म उद्धव 
जी खे कह रहै ईै- ("उद्दव! अहिंसा, सत्य, काम, क्रोध 
ओर त्नोऽ सखे रहित दोना तथा प्राणियों की हितकारी ओर 
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प्रिय चेष्टाओं ने संलग्न रहना ये सामान्यतया सभी वर्णो 
के धर्यं दहै ।:' 

उलन जङाराज कडते ड कि पिता, माता, पुत्र. स्त्री ओर 
जातिवाले ये परलोक मै सहायता नहीं करते, केवल एक 
धर्म दी सहायक होता ै। प्राणी अकेला ही उत्पन्न होता 
डे, अकता ही नरता दै ओर अकेला दी पुण्य पाप का 
भोग करता डै, भाई-वन्धु तो मरे शरीर को काष्ठ ओर 
मि्धी क केले की तरह प॒थ्वी पर छोडकर वापस तोट आते 
है, कवत्न धर्ज दी प्राणी कै पीछे पीछे. जाता डै। अतएव 
परत्नोक की सहायता के लिये प्रतिदिन थोडा ओड़ा धमं 
सचज्यय करना चादधिये। क्योकि मलुष्य धर्म की सहायता से 
कलिन नरकादि से तर जाता डै। धर्मीचरण मँ यदि 
आरम्भ जनै कवुहश्छ कठिनिता प्रतीत दो तो री उसे छोडना नहीं 
चयाद्धिये । 

मनु जी कहते है कि पापी, अधर्म्यो की शीघ्र ही 
व्युरी जति द्ोती छै. ठटेसा समञ्च कर पुरुष को चाहिये कि 
धर्म से दुख पाता दका भी अधर्म मे मन न ललगावे ।*3 


` 


1. अद्िंसा सत्यमस्तेयमकामक्रोधलोभता। 

लप्िसदङ्धितेषा च धर्मोऽयं सार्ववर्णिकः ।। भा० पु० 114८17/21 

नापुत्र हि सहायार्थं --- तपस्तरति दुस्तरम्‌ ।। म० स्मर०, 4^239-242 
न॒ सीदन्नपि धर्यण मनोडधर्जे निवेशयेत्‌। 


अधार्मिकाणां पापानामश्ु पश्यन्तिपययम्‌ ।। म० स्खरृ०,+ 4८171 
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ख) मनानवमात्र क करणीय तथा अकरणीय कर्म 

जानव धर्ज कै नव अदः महाभारत मँ पितामह श्रीष्न 
ने व्यचित्त चै पालन कै लिये सामान्य धर्म (मानव धर्म) के 
नव अद बताये है- अर्ति 1. किसी पर क्रोध न करना. 
2. सत्य बोलना, 3. धन को बोँटकर भोगना, 4- समभाव 
रखना, 5. अपनी ही पत्नी से सन्तान पेदा करना, 6. 
वाहर-शओीतर से पविच्र रहना, 7. किसी से द्रोह न करना. 
8. सरत स्वभाव रखना एवं 9. भरण-पोष्णयोग्य व्यक्तियों 
कता पालन करना-ये सशरी मानव जाति के लिए पालन 
योग्य सामान्य धर्म हैँ 
नव विकर्म अथवा निन्दति कर्म~-नव टठेसे विकर्म डे, जो 
सर्वथा त्याज्य ईै- 1. असत्य-भाषण., 2. परदारासेवन, 3. 
अभद्ष्य-भद्षण, 4. अगम्यागमन, 5. अपेयपान, 6. हिसा 
7. चोरी, 8. वेदबाह्य कर्मो का आचरण तथा 9; मेज धर्म 
का निर्वाहक न करना यह नव प्रकार के निन्दिति कम॑ हे। 


नव प्रकार की परमगोपनीय बार्ते 1. आनी आयु, 2. 
धन 3. घर का को भेद, 4. मन्त्र, 5. भैदुन, €. 


तोष्य, ~. तप, &. दान तथा 9. अपमान ये नव बातें 


परम गोपनीय दहै. इन्हे प्रकट नदीं करना चादिये। 


1. अक्रोधः सत्यवचनं सविभागन्षमा तद 

प्रजनः स्वेषु दारेषु जौचमद्रोह एव च।। 

आर्जवं श्चत्यशभरणं नैते सार्ववर्णिकाः। जी० च० अ०, पृ, 214-215 
2. अकृतं पारदार्यं च ---तानि सर्वाणि वर्जयेत्‌| द० स्प, 3/10-12 
3. आयुर्वित्तं गाढच्छदरं मन्त्र मेथुनभेषजम्‌ । | 

तपो दानावमानौ च नव गोप्यानि यत्नतः। द० स्पर०+ 3-12-13 
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आपत्तिकाल जे ओी अदेय नव वस्तुः प्रजापति दक्ष जी ने 
नव टेसी वस्तुओ का निर्देश किया है, जिन्हें आपत्तिकाल में 
भी किसी दूसरे को नरह देना चादहिये- 
1. सर्वमान्य जनता की सम्पत्ति, 2. चंदे की 1117 ` 2. 
दूसरे को देने के लिये मिली हुड वस्तु या धनोहर की 
सम्पत्ति, 4. बन्धन की वस्तु, 5. अपनी पत्नी, 6. पत्नी 
का धन, 7. जनता की सम्पत्ति, 8. अमानत की वस्तु 
तथा 9. संतान-परम्परा कै द्ोने पर अपनी सम्पूणं 
सम्पत्ति । 

लिखित स्मरति मँ बताया गया है कि गीले वस्त्रो को 
पहन कर अथवा दोनो हाथ घुटनों से बाहर कर के जो 
जप, दोग ओर दान किया जाता ढै, वह सब निष्फल हो 


जाता दे । 


नीर्यो से भी अडण करने योग्य = विषय म भी अमृत, 
अपवित्र स्यत मँ भी पड़ा स्वर्ण, नीच व्यक्तियों से भी 
उत्तम विद्या तथा अनुत्तम क्रुल से भी स्त्री रत्न ग्रहण कर 
लेना चाहियि। गरुड़ पुराण मेँ बताया गया है कि 


अपने-अपने स्थान या पद पर स्थित रहने पर ही मनुष्य 


1. सामान्यं यायितं न्यस्तमाधिदाराश्च तद्धनम्‌। 
अन्वाहितं च निध्लेपः सर्वस्वं चान्वये सति।। द० स्स, 34/17 
2. आर्द्रवासास्तु --- कुटर्यज्जिपहलोमप्रतियरहम्‌ । । लि० स्स श्लो 61 
3 . विषादसप्यस््नतं याह्यममेध्यादपि काञ्चनम्‌ । 
नीचादत्युत्तमां विद्यां स्त्रीरत्नं दुष्टव्लादपि।। ज्योऽ तठ वि० सं० घ्र 552 
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का आदर होता दडै। दौँत, केश, नख, तथा म्कुष्- ये चार्य 
अपने स्थानो से ्रष्ट होने पर आदर नहीं पाते अतः 
ब्युद्दिगनान लुष्य को अपने स्थान का त्याग नहीं करना 
चादङ्धिये ।' 


(ग) मानवमात् का व्यवहार 


जलल के प्रतिः मार्कण्डेयपुराण मेँ कहा गया दै कि जल के 
भ्रीतर नल्-म्नू् ओर मेथुन नहीं करना चादिये।* 


नदी कक प्रतिः अज्निपुराण मँ वर्णन मिलता है कि किसी 
नदी पर पर्धुचने के बाद देवता ओर पितयं का तर्पण किये 


विना उखे पार नहीं करना चाहिये । 


अग्नि कै प्रतिः पीठ की ओर से अग्नि का सेवन नहीं 
करना चदधिये।* अग्नि मँ कोई अपवित्र वस्तु नहीं लनी 
यादियि । | 


1. स्थानस्थितानि पूजयन्ते च पदे स्थिताः। | 
स्यानश्चष्टा न प्रूज्यन्ते केशा दन्ता नखानराः।। गरू घ ज, 1 15/73 
नाप्सु मूत्रं पुरीषे वा मेयुनं वा समाचरेत्‌। मा० क० पु, 34/24 
असन्तस्य पित्॒न्देवान्‌ नदीपारं च नव्रजेत्‌। अ० पु, 15522 

न पष्ठ परितापयेत्‌ म० भा०., आ० वर्प० 92 

"न॒ जेध्यं प्रद्धिपेदग्नौः म० स्च, 4८/53 
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मित्र के प्रतिः जिस बात से मित्र लज्जित हो जाये या उस 
के मन जँ फकः पड़ जाये अथवा उस का चित्त दुःखी हो 


जाये, उस वात को कभी भी नहीं कहना चाहिये।' 


वृक्ष के प्रतिः मानवमात्र का यह महत्वपूर्ण धर्म है कि 
"दा से-ज्यादा संख्या मेँ वृश्लारोपण करना चाहिये ताकि 
हमारे देश चतरा वातावर्ण शुद्ध दहो। वातावर्ण शुद्ध होने से 
कड प्रकार कतै रोग दूर हो जाते है। अगर हमें कोई वृक्ष 
प्रता ह्ुञजा दिखायी दे तो हम सब का यह धर्म बनता है 
कि उसे जल प्रदान करे ताकि. वह वृक्ष हरा भरा हो सके 
क्योकि उस मै शरी आत्मा है। 


घ) धर्म क्ी जहत्ताः मानवमाच्र के धर्मशास्त्र के 
-चुसार ताये हए अपने- अपने धर्म का पालन अवश्य 
रना चाहिये ` इसी मेँ सब का परम हित ओर कल्याण दे। 
भगवान्‌ ने जिता मे कडा ठै- (अच्छी प्रकार आचरण मं 
लाये ह्भाए दादे छ धर्म की अपेक्षा गुण रहित भी अपना 
धर्म अत्ति उन द। अपने धर्म के पालन मं तो मरना भी 
कल्याणकारख > ओर दूसरे का धर्म भय को देने वाला 
46 श्री मलजी + ऋ हे- जो मनुष्य धर्म का अतिक्रमण 
(उल्लघेज क दै, अर्थात्‌ धर्म का परित्याग करता है, तो 


ए, लज्जयते । शु० नी०, 3/229-230 
2. श्रेयाल च --- च धीकाल चरधमत्‌ स्वच्युष्ठितात्‌। ४५. 

¬~ स्य । भयावहः ।। 9० गी, 
` चरेण चिन मै परधर्मो भय 
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धर्म॑ उसे क्षमा न्ध करता दै। उस का समूल नाश करर 
डालता दै। परन्तु जो मनुष्य धर्म की रक्षा करता डे, सच्चे 
हदय से धर्म का अनुष्ठान करता है तो धर्म भी उस की 
रक्षा करता है।' स्वधर्म का महत्व ओर फल भगवान्‌ ने 
गीता मेँ इस प्रकार बताया है 

अपने-अपने स्वाभाविक कर्मो में तत्परता से लगा 
हआ मनुष्य भगवत्प्राप्तिरूप परम सिद्धि को प्राप्त हो जाता 
डे। अपने स्वभाविक कर्मो मे लगा हुआ मनुष्य जिस प्रकार 
से कर्म कतै परस सिद्धि को प्राप्त होता है, उस विधि को 
खुनो। जिस पर्मैश्वर से सम्पूर्ण प्राणियों की उतपत्ति इडं डे 
ओर जिस जे यह समस्त जगत्‌ व्याप्त दै, उस परमेश्वर 
की अपने स्वारित कर्मो द्वारा पूजा (सेवा) कर कं मनुष्य 
परम सिद्धिद क्तौ प्राप्त दहो जाता डै। पद्मपुराण मं कहा 
गया है कि धर्म का सार युन ओर सुनकर इसे धारण 
करे। दूस च चारा कयि इए जिस दर्ताव को अपने लिये 
नहीं चाहते , उसे दूरौ के प्रति भी नहीं करना चाहिये। 
इसलिये मलुष्य को उपर्युक्त निष्काम भाव से तत्परतापू्वक 
अपने धर्म का पालन करना चाहिये, भारी आपत्ति पड़ने पर 
भी धर्म का याग नहीं करना चाहिये। विदुर की दृष्टि में 


धर्म हे। कामना भय, लोभ तथा इस 
+ चरण सर्वोपरि दै। क 
~ ~ ॥ि 
1. धर्म त रक्षति र॑क्षितः। 
तस्मा हतो दहन्ति, [र लनो धर्मो हतो वधीत्‌ ।। म० स्सु०, 8/15 
2. स्वे न हन्तव्यो, _ विन्दति मानवः।। भ० गी, 18/45-46 


क 7 
आल्माल ` स्वं ल्या त ल॒ समाचरेत्‌ ।। प० पु०, सु०, 19/355 
` प्राक्तनानि ष 
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जीवन के त्िये भी कशी धर्म का परित्याग न करे। 
कारण-धर्जग नित्य डै ओर सुख-दुख अलित्य दहै। जीव नित्य 
डे किन्तु उस का दठेतु (अविद्या) अनित्य दहै इस लिये 
अनित्य को छछोडकार नित्य में स्थित होना चाहिये ओर 
संतोष धारण करना चादिये, क्योकि संतोष दही सव सखे वड़ा 
ताभ द्ै।' तात्पर्य यह दहै कि स्वधर्म का त्याग कदापि न 
करे। उखी मेँ सब का कल्याण दे। 

महर्षिं वसिष्ठ कहते दै कि यदि विद्धान्‌ व्यक्ति 
साध्ु-मदात्वना या योगीजनों द्वारा अभिमत आयार पद्धतिका 
अलुपालन करता डै तो उस कै लिये एसे धम का पालन 
आत्यन्तिक फल प्रद दो जाता ड, उस क लिये संसार ष्ट 


जाता दहै ओर वह पोक्ष-पद को प्राप्त कर लेता है। 


1. न जातु कामान्न ---- तोषपरो हि लाभः। वि नी, 8/12-13 
2. आत्यन्तिकफतलप्रदं मोक्षं संसारमोचनम्‌ । 
योगिनां सम्मतं विद्धानाचारमनुवर्तते वसि० स्चर०, 29/21 
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उपसहार 


धर्म का स्षेत्र बहुत व्यापक दहै। धमं सम्पूर्ण जगत्‌ की 
प्रतिष्टा है ओर धर्म पर ही सारा संसार टिका दै। धम॑ ही 
सत्पुरुषो का हितकर है, धर्म ही सत्पुरुषो का आश्रय दे 
ओर धर्म से ही तीनों लोकं का संचालन होता हे) 

“श्रुतिस्मृति विहितो धर्मः श्रुति वेद) ओर स्मृति म॑ जो 
कटा ठे, वही धर्म हे। 

धर्मशास्त्री म धर्म तथा सत्य की रक्षा के लिये एव 
समाज का कार्य सुचारुरूप से चले इस दृष्टि से अर्थात्‌ 
समाज क्रो एक अभिन्न सूत्र मे बोधने के लिये सामाजिक 
व्यवस्था अर्यात्‌ वर्णाश्रम आदि की धम व्यवस्थया एवं मर्यादा 
निरूपित क्री गयी है, जिस के माध्यम से संकंत दिया 
कि प्रत्येक व्यक्ति इन निर्धारित नियमों कै आधार 
अपने-अपने कर्तव्य का निःस्वार्थभाव से पालन करे ओर 
इसी का नाम “स्वधर्मः है। कर्तव्य ओर धमं दोनों एक ह 
है। मनुष्य को परिस्थितिरूुप से जो कर्तव्य प्राप्त हो जाये. 
उस का पालन करना भी मब्रुष्य का धर्म डै। जेसे, कोड 
विद्यार्थी हे, तो विद्या प्राप्त करना उस का धर्म &। कोड 
साधक दहै, तो तत्परता से साधना करना उस कर धर्म इ । 

वर्ण॒ व्यवस्था के अनुसार कोई शूद्र द; तो सेवा करना 
उस का धर्म है। अगर कोड क्षत्रिय दै, तो रक्षा कच्चा ` 


का धर्म डे, इसी प्रकार सशरी वर्ण ब्राह्मण, क्षत्रिय. वेश्य 
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वर्णं व्यवस्था के अनुसार कोई शद्ध दै, तो सेवा करना 
उस का धर्म दै। अगर कोई क्षत्रिय दै, तो रश्ता करना उस 
का धर्म दै, इसी प्रकार सभी वर्णं ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य 
ओर शुद्र स्वकक््तव्य का पालन करे तो वदी धर्म दढै। इस 
वणं विभाग के विना तो किसी मनुष्य का श्री कार्यं नीं 
चत्त सकता। पले सम्ूची प्रथिवी पर दही इस का प्रचार था 
अब भरी भारतवर्ष मै तो यह प्रचलित है ढी। भारत वर्ष के 
अतिरिक्त यूरोप, अमेरिका आदि देशो मं भी यह प्रकारान्तर 
से प्रचलित डै। भेद इतना द्धी दै कि य्ह जन्म ओर कर्म 
दोनो से वर्ण माना जाता दै ओर वर्ह केवल कर्म की दी 
प्रधानता दै। जैसे पादरी, मौलवी, अध्यापक, व्याख्यानदाता 
आदि जो कार्य करते है, वड एक प्रकार से ब्राह्मण का डी 
काम करते दै। व्यापारी, किसान, पशु-रक्षक आदि वैश्य का 
ही काम करते है एवं श्रमिक आदि शूद्रका दही काम करते 
ढै। इस प्रकार ये चार विभाग विदेर्शो मेँ भी दै, पर दँ 
कर्म से। इस विभाग के बिना तो किसी भी देश का कार्यं 
नहीं चल सकता। धर्म सब के लिये बरावर दै। शास्त्र में 
जन्म ओर कर्म दोनों से ही वर्ण-विभाग माना गया डे ओर 
उसी मँ सब का परमित डै। यदि जाति का ब्राह्मण है 
ओर उस का आचरण शद्ध जेसा ढै तो वह ब्राह्मण वास्तव 
मै ब्राह्मण नर्हीं है। इसी प्रकार जाति का तो शूद्र दै ओर 
आचरण ब्राह्मण के जेसा डै तो वह शद्ध नहीं देै। 
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जलानवमाचत्र का मुख्य धर्यं स्वार्थ ओर अभिमान का 
त्यागकर कै तत्परतापूवक अपने कर्तव्य का पालन करना 


ओर किसी को कभी किचिन्मात्न श्री दुःख न देना। वास्तव 


मे धर्म वही दै, लिससे अपना भी हित हो ओर दूसरे का 
किसी को डानि नहीं 


भो क्ति नो जो धर्म अविरोधी है. कि 
पर्हचाता, किसी की -नान्यता पर आघात नहीं करता, . वही 
धम है। संसार एक यात्रियों का समह है। स श्री यात्री हे। 


यह ` लोक. यत्नः जिस साधन से 


सभी कहीं जा र्डे ह। 
सरल-सखुगम बने वहो धर्म हे। । ्‌ मँ जितने 
प्राणी उत्पन्न हैँ, उन सब की जीवनयात्रा सुविधा से जेसे 


चले. ठेसा लक्ष्य नर्धारित कर जो धमं वेदो मं आर शास्तो 


जे अपना ओर जनसयुदारः 


भगवान्‌ ने रवा € उस 
वस्तु का धर्म दे। अग्नि धर्म ‡ ८ 
जल का धर्म डै- शुष्द 


ऋना। ग्रीर परलोक 
भ भरम च पालन व न ५ वे लोको 

दोनों सुधर जाते ट ओर परलोक मे 2 
1 0.4 होकर 


की प्राप्ति होती है। 
सया ये तौ मनुष्य पाप ओर 


अहं त्वां सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामिमाशुचः || 
तात्पर्य यह है कि अपने- अपने धर्म का पालन 
अवश्य करना चाहिये, पर आश्रयः धर्म का न लेकर भगवान्‌ 
का ही लेना चादहिये। धम का पालन तो शरीर को लेकर 


होता है, पर भगवान्‌ का आश्र मवयं को लेकर होता डे। 
प्राप्ति 


धर्म का निष्कामभावपूर्वक पालन करने से मोक्ष की 
होती दहै, पर भगवान्‌ क्र, आश्रय ` लने सै नोक 
की भरी प्राप्ति होती हे। मोक्ष मँ तो 


साथ-साथ परम प्रेम 
नै अत्यन्त (प्रतिक्षण 


अखण्ड (एक स्स) आनन्द ड, पर प्रेम 


वर्धमान) आनन्द डे । 
ङस प्रकार रक्षित इञ) ज प्राणिमात्र का पालन कचन 
पने स्वार्थं ओर अभिमान का 


है। धर्म॒ ही मनुष्यों को ॐ 


त्याग कर क दूरौ का हित करना सिखाता 


मनुष्यो को यदा मेँ रखत। 
होने देता। धर्म ही समाज मँ मबुष्यता लात 


समाज में संघर्षं 1 
छवा उक्त 

धर्म॒ (कर्तव्य) का पालन कर्ने से ही मबुष्य उवा = । 
त्याग कर दे तो वह पशुओं से 


दे मल्ुष्य धर्म का 
नो मनुष्य को किसी भी 


श नीचा दो जायेगा । इस लिये ि > 
| तञरना दा] 

अवस्था मै अपने धर्म का त्याग | 

न वेदव्यास जी कंहते है- 


कै अन्त मे भगवान्‌ पविः । 
त वाद धर्म त्यजेज्जीवतस्यापि 


12 


नित्यो धर्मः सुखदुभ्खे त्वनित्ये जीवो नित्यो हेतुरस्य 
त्वानित्यः || 

कामना ने धन से. लोभ से, अथवा प्राण बचाने के लिये 
श्री अपन धर्म का त्याग न करे, क्योकि ध्म नित्य दै ओर 
सुख दुःख अनित्य दे। ङसी प्रकार जीवात्मा नित्य दै ओर 


उस के बन्धन का हेतु (खग) अनित्य डे। 
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